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Sardunya'dan Kerem KARABAYIR / �0�A�Z�A�R�L�A�M�A�Ò�'�E�µ
kerem.karabayir@sardunya.com

�0�¤�N�A�R�Ò�%�L�I�F�Ò�3�!�9�!�,�)�Ò/ �%���I�T�I�M�Ò�-�•�D�•�R�•
pinar.sayali@sardunya.com

B�I�R�Ò�Y�E�M�E�K�Ò�E�F�S�A�N�E�S�I���Ò�"�U�R�S�A�g�D�A�Ò�H�I�Z�M�E�T�Ò�V�E�R�E�N�Ò
�B�I�R�Ò�R�E�S�T�O�R�A�N���Ò�!�M�A�Ò�S�A�D�E�C�E�Ò�R�E�S�T�O�R�A�N�Ò�D�E�M�E�K�Ò
�K�E�S�I�N�L�I�K�L�E�Ò�Y�A�N�L�¤���Ò�O�L�U�R��

�.�E�D�E�N�Ò�M�I��

�…�•�N�K�•�Ò�Y�A�P�¤�L�A�N�Ò�Y�E�M�E�K�L�E�R�I�N�Ò�L�E�Z�Z�E�T�I���Ò�S�U�N�U�M�U���Ò
�“�A�L�¤���A�N�L�A�R�¤�N�Ò�G�•�L�E�R�Y�•�Z�•�Ò�V�E�Ò�K�A�L�I�T�E�L�I�Ò�H�I�Z�M�E�T�L�E�R�I���Ò
�K�U�R�U�C�U�L�A�R�¤�N�¤�N�Ò�D�A�Ò�“�A�L�¤���A�N�L�A�R�¤�Ò�I�L�E�Ò�B�I�R�L�I�K�T�E�Ò�H�A�R�E�K�E�T�Ò
�E�D�E�R�E�K�Ò�M�•�K�E�M�M�E�L�Ò�B�I�R�Ò�U�Y�U�M�Ò�S�A���L�A�M�A�L�A�R�¤�Ò�V�E�Ò�H�A�R�I�K�A�Ò
�B�I�R�Ò�S�I�N�E�R�J�I�Ò�O�L�U���T�U�R�M�A�L�A�R�¤���Ò�4�•�M�Ò�B�U�Ò�U�Y�U�M�Ò�D�A�Ò�Y�•�Z�L�E�R�I�N�E�Ò
�V�E�Ò�H�A�R�E�K�E�T�L�E�R�I�N�E�Ò�F�A�Z�L�A�S�¤�Y�A�Ò�Y�A�N�S�¤�M�¤�����Ò�$�A�H�A�S�¤�Ò�D�A�Ò�V�A�R��

�Œ�N�C�E�L�I�K�L�E�Ò�:�E�N�N�U�P�Ò���������Ò�I�S�M�I�N�I�N�Ò�N�E�D�E�R�E�N�Ò�G�E�L�D�I���I�N�I�Ò
�Œ�M�•�R�Ò�!�+�+�/�2�g�A�Ò�S�O�R�D�U�K��
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A�ç�, ahlakl�, çal��kan olmal�. Herkes 
yemek yap�yor, egolu olmamal�. Üretken olmal� ve 
en öneml�s� de çözüm odakl� olmal�.

�:�E�N�N�U�P�Ò�(�A�N�¤�M�Ò�B�A�B�A�A�N�E�S�I�N�I�N�Ò�I�S�M�I���Ò���������Ò�I�S�E���Ò�I�L�K�Ò�4�•�R�K�“�E�Ò
�Y�E�M�E�K�Ò�K�I�T�A�B�¤�N�¤�N�Ò�Y�A�Z�¤�L�D�¤���¤�Ò�S�E�N�E�Ò�O�L�M�A�S�¤�Ò�D�I�Y�E�Ò�B�E�L�I�R�T�I�Y�O�R���Ò
�"�A�B�A�A�N�N�E�D�E�N���Ò�B�A�B�A�Y�A�Ò�V�E�Ò�T�O�R�U�N�A�Ò���Œ�M�•�R�Ò�"�E�Y�g�E�	�Ò�G�E�“�E�N�Ò�B�I�L�G�I�Ò
�V�E�Ò�E�L�Ò�L�E�Z�Z�E�T�I��

�:�E�N�N�U�P�Ò���������g�D�E�Ò�Y�E���I�L�I�N�Ò�H�A�K�I�M�Ò�O�L�D�U���U���Ò�A���A�“�L�A�R�¤�N�Ò
�G�š�R�•�L�E�B�I�L�D�I���I�Ò�V�E�Ò�G�š�Z�•�N�•�Z�•�Ò�R�A�H�A�T�L�A�T�A�N�Ò�B�I�R�Ò�B�A�K�¤���Ò�A�“�¤�S�¤�N�¤�N�Ò
�H�A�K�I�M�Ò�O�L�M�A�S�¤�N�¤�N�Ò�Y�A�N�¤�Ò�S�¤�R�A���Ò�K�A�L�I�T�E�L�I�Ò�E�K�I�P�M�A�N�L�A�R�¤�N�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�L�M�A�S�¤�Ò
�D�A�Ò�M�I�S�A�µ�R�L�E�R�I�N�E�Ò�A�Y�R�¤�Ò�B�I�R�Ò�A�Y�R�¤�C�A�L�¤�K�Ò�V�E�R�M�E�K�T�E�D�I�R��

�2�E�S�T�O�R�A�N�D�A�Ò�������Ò�Y�¤�L�L�¤�K�Ò�E�K���I�Ò�M�A�Y�A�N�¤�N�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�L�A�R�A�K�Ò�B�I�R�B�I�R�I�N�D�E�N�Ò
�G�•�Z�E�L�Ò�E�K�M�E�K�L�E�R�I�N�Ò�P�I���I�R�I�L�M�E�S�I���Ò�T�•�M�Ò�•�R�•�N�L�E�R�I�N�Ò�4�•�R�K�I�Y�E�g�N�I�N�Ò�š�Z�E�L�Ò
�B�š�L�G�E�L�E�R�I�N�D�E�N�Ò�S�E�“�I�L�E�R�E�K�Ò�A�L�¤�N�M�A�S�¤���Ò�A�T�A�Ò�Y�E�M�E�K�L�E�R�I�N�I�N�Ò�D�A�H�A�Ò
�L�E�Z�Z�E�T�L�I�Ò�O�L�M�A�S�¤�N�¤�Ò�S�A���L�A�M�A�K�T�A�D�¤�R��

�:�E�N�N�U�P�Ò���������g�•�N�Ò�D�I���E�R�Ò�B�I�R�Ò�š�Z�E�L�L�I���I�Ò�D�E�Ò�!�N�A�D�O�L�U�Ò�D�A�Ò�B�U�L�U�N�A�N�Ò
�Y�š�R�E�S�E�L�Ò�L�O�K�A�N�T�A�L�A�R�¤�N�Ò�B�E�L�L�I�Ò�G�•�N�L�E�R�D�E�Ò�G�E�“�I�C�I�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�M�E�N�•�L�E�R�I�N�I�Ò
�H�A�Z�¤�R�L�A�Y�¤�P�Ò�S�U�N�A�B�I�L�M�E�S�I���Ò�4�A�B�I�I�Ò�B�U�Ò�S�E�“�I�M�L�E�R�D�E�Ò�A�Y�N�¤�Ò�š�Z�E�N�L�E�Ò
�Y�A�P�¤�L�¤�Y�O�R��

�!�S�L�¤�N�D�A�Ò�T�•�M�Ò�B�U�N�L�A�R�¤�N�Ò�Y�A�N�¤�N�D�A�Ò�:�E�N�N�U�P�Ò���������g�•�N�Ò�E�N�Ò�B�•�Y�•�K�Ò
�š�Z�E�L�L�I���I�Ò�B�E�N�C�E�Ò�Œ�M�•�R�Ò�"�E�Y�g�I�N�Ò�B�U�R�A�Y�¤�Ò�O�K�U�L�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�G�š�R�M�E�S�I���Ò
�3�T�A�J�Ò�I�“�I�N�Ò�š���R�E�N�C�I�L�E�R�Ò�G�E�L�I�Y�O�R�Ò�V�E�Ò�H�E�M�Ò�B�I�L�G�I�L�E�N�I�Y�O�R�L�A�R�Ò�H�E�M�Ò�D�E�Ò
�š���R�E�N�D�I�K�L�E�R�I�N�I�Ò�S�U�N�M�A�Ò�F�¤�R�S�A�T�¤�Ò�B�U�L�U�Y�O�R�L�A�R���Ò�Œ�M�•�R�Ò�"�E�Y�Ò�H�A�T�T�A�Ò
�S�T�A�J�Y�E�R�I�N�I�N�Ò�š�N�E�R�D�I���I�Ò�V�E�Ò�Y�A�P�T�¤���¤�Ò�B�I�R�Ò�•�R�•�N�•�Ò�M�E�N�•�Y�E�Ò�I�L�A�V�E�Ò
�E�T�T�I�K�L�E�R�I�N�I�Ò�S�š�Y�L�E�D�I���Ò�!�S�L�¤�N�D�A�Ò�“�A�L�¤���A�N�L�A�R�¤�N�Ò�H�E�P�S�I�Ò�š�N�E�R�I�Ò�S�U�N�M�A�K�Ò
�Y�A�N�I�Ò�•�R�E�T�M�E�K�L�E�Ò�A�Y�R�¤�C�A�Ò�S�O�R�U�M�L�U�L�A�R��
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�…�A�L�¤���A�N�L�A�R�A�Ò�B�E�L�I�R�L�I�Ò�P�E�R�I�Y�O�T�L�A�R�L�A�Ò�Y�A�P�¤�L�A�N�Ò�S�¤�N�A�V���Ò�B�I�L�G�I�L�E�R�I�N�I�Ò
�T�A�Z�E�L�E�M�E�L�E�R�I�N�I�Ò�S�A���L�A�M�A�K�L�A�Ò�B�I�R�L�I�K�T�E���Ò�Y�O���U�N�Ò�“�A�L�¤���M�A�Ò
�T�E�M�P�O�S�U�N�U�N�Ò�O�N�L�A�R�¤�Ò�S�O�S�Y�A�L�Ò�O�R�T�A�M�D�A�N�Ò�U�Z�A�K�L�A���T�¤�R�M�A�S�¤�N�¤�Ò
�š�N�L�E�M�E�K�Ò�I�“�I�N�Ò�“�O�K�Ò�F�A�Y�D�A�L�¤���Ò�…�•�N�K�•�Ò�S�¤�N�A�V�Ò�S�O�R�U�L�A�R�¤�N�D�A�Ò�S�A�D�E�C�E�Ò�I���Ò
�B�I�L�G�I�S�I�Ò�D�E���I�L�Ò�S�P�O�R���Ò�S�A�N�A�T�Ò�k�Ò�K�•�L�T�•�R�Ò�S�O�R�U�L�A�R�¤�Ò�D�A�Ò�Y�E�R�Ò�A�L�¤�Y�O�R��

�Œ�M�•�R�Ò�"�E�Y���Ò�R�E�S�T�O�R�A�N�¤�N�¤�Z�D�A�Ò�“�A�L�¤���M�A�K�Ò�I�S�T�E�Y�E�N�Ò�B�I�R�Ò�A���“�¤�N�¤�N�Ò
�š�Z�E�L�L�I���I�Ò�N�E�Ò�O�L�M�A�L�¤�Ò��

Ömür A.:  �!���“�¤���Ò�A�H�L�A�K�L�¤���Ò�“�A�L�¤���K�A�N�Ò�O�L�M�A�L�¤���(�E�R�K�E�S�Ò�Y�E�M�E�K�Ò
�Y�A�P�¤�Y�O�R���Ò�E�G�O�L�U�Ò�O�L�M�A�M�A�L�¤���Ò�Ž�R�E�T�K�E�N�Ò�O�L�M�A�L�¤�Ò�V�E�Ò�E�N�Ò�š�N�E�M�L�I�S�I�Ò�D�E�Ò
�“�š�Z�•�M�Ò�O�D�A�K�L�¤�Ò�O�L�M�A�L�¤��

�'�E�L�E�C�E�K�Ò�I�“�I�N�Ò�H�E�D�E�µ�N�I�Z�Ò�N�E�D�I�R�Ò��
Ömür A.:  �'�I�R�K�E�T�I�M�I�Z�I�N�Ò�D�A�H�A�Ò�P�R�O�F�E�S�Y�O�N�E�L�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò

�Y�š�N�E�T�I�L�M�E�S�I�Ò�I�“�I�N�Ò�9�š�N�E�T�I�M�Ò�+�U�R�U�L�U�Ò�K�U�R�M�A�K�Ò�I�S�T�I�Y�O�R�U�Z���Ò
�-�A�R�K�A�M�¤�Z�¤�N�Ò�#�E�O�g�S�U�Ò�O�L�M�A�L�¤���Ò�:�O�R�Ò�B�I�R�Ò�I�����Ò���Ò�O�R�T�A�K�Ò�B�U�R�A�D�A�Ò�H�E�R�Ò
�G�•�N�Ò�“�A�L�¤���¤�Y�O�R�U�Z���Ò�3�A�B�A�H�Ò�E�R�K�E�N�D�E�N�Ò�G�E�L�I�P�Ò�G�•�N�•�N�Ò�Y�O���U�N�L�U���U�Ò
�I�“�I�N�Ò�“�A�L�¤���M�A�Y�A�Ò�B�A���L�¤�Y�O�R�U�Z���Ò�&�A�K�A�T�Ò�I���L�E�R�I�N�Ò�D�A�H�A�Ò�P�R�O�F�E�S�Y�O�N�E�L�Ò
���E�K�I�L�D�E�Ò�Y�š�N�L�E�N�D�I�R�I�L�M�E�S�I�Ò�V�E�Ò�Y�š�N�E�T�I�L�M�E�S�I�Ò�G�E�R�E�K�I�Y�O�R���"�I�R�Ò�S�•�R�E�Ò
�S�O�N�R�A�Ò�H�E�R�Ò���E�Y�Ò�O�T�U�R�A�N�A�Ò�K�A�D�A�R�Ò�Y�O���U�N�L�U���U�M�U�Z�Ò�D�E�V�A�M�Ò�E�D�E�C�E�K�Ò
�F�A�K�A�T�Ò�H�E�D�E�¹�E�R�I�M�I�Z�E�Ò�U�L�A���M�A�K�Ò�I�“�I�N�Ò�“�A�L�¤���¤�Y�O�R�U�Z��

�Œ�Z�E�L�L�I�K�L�E�Ò�B�E�L�I�R�T�M�E�K�Ò�I�S�T�E�R�I�M���Ò�5�M�U�T�C�A�N�Ò���E�µ�M�I�N�Ò�E�L�L�E�R�I�N�E�Ò�S�A���L�¤�K���Ò
�…�O�K�Ò�G�E�N�“�Ò�V�E�Ò�Y�E�T�E�N�E�K�L�I�Ò�B�I�R�Ò���E�F���Ò�-�U�T�F�A�K�Ò�•�R�E�T�I�M�Ò�E�K�I�B�I�N�I�N�Ò
�B�A���¤�N�D�A�Ò�V�E�Ò�H�A�R�I�K�A�Ò�I���L�E�R�Ò�“�¤�K�A�R�T�¤�Y�O�R���Ò�"�U�Ò�K�A�D�A�R�Ò�Y�O���U�N�Ò�T�E�M�P�O�D�A�Ò
�H�E�M�Ò�I�D�A�R�E�Ò�H�E�M�Ò�D�E�Ò�•�R�E�T�I�M�Ò�Y�A�P�M�A�K�Ò�Z�O�R�L�U�Ò�B�I�R�Ò�I����

�…�A�L�¤���A�N�L�A�R�A�Ò�V�E�R�I�L�E�N�Ò�D�E���E�R�Ò�V�E�Ò�R�E�S�T�O�R�A�N�¤�N�Ò�K�E�N�D�I�N�E�Ò�š�Z�E�L�Ò
�K�U�R�A�L�L�A�R�¤�N�¤�N�Ò�O�L�M�A�S�¤�Ò�V�E�Ò�L�E�Z�Z�E�T�L�I�Ò�!�N�A�D�O�L�U�Ò�Y�E�M�E�K�L�E�R�I�N�I�N�Ò
�Y�A�P�¤�L�M�A�S�¤�Ò�:�E�N�N�U�P�Ò���������g�E�Ò�A�Y�R�¤�Ò�B�I�R�Ò�š�Z�E�L�L�I�K�Ò�K�A�T�¤�Y�O�R��

�!�N�L�A�T�¤�L�A�C�A�K�Ò�D�A�H�A�Ò�“�O�K�Ò���E�Y�Ò�V�A�R�Ò�F�A�K�A�T�Ò�K�E�N�D�I�Ò�G�š�Z�L�E�R�I�N�I�Z�L�E�Ò
�G�š�R�M�E�N�I�Z���Ò�G�š�Z�L�E�M�L�E�M�E�N�I�Z�Ò�V�E�Ò�G�•�Z�E�L�Ò�Y�E�M�E�K�L�E�R�I�N�Ò�T�A�D�¤�N�A�Ò
�B�A�K�M�A�N�¤�Z�Ò�I�“�I�N�Ò�O�R�A�Y�A�Ò�G�I�T�M�E�N�I�Z�I�Ò�M�U�T�L�A�K�A�Ò�š�N�E�R�I�R�I�Z��
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B�U�Ò�Y�¤�L�Ò�������S�I�N�I�Ò�D�•�Z�E�N�L�E�D�I���I�M�I�Z�Ò�9�A�Z�Ò
�0�E�R�F�O�R�M�A�S�¤�M�¤�Z�¤�Ò�4�E�M�M�U�Z�Ò�A�Y�¤�N�D�A�Ò
�G�E�R�“�E�K�L�E���T�I�R�D�I�K��

�����Ò�Y�¤�L�D�¤�R�Ò�V�E�R�D�I���I�M�I�Z�Ò�H�I�Z�M�E�T�I�N�Ò�G�U�R�U�R�U�N�U�Ò�V�E�Ò
�M�U�T�L�U�L�U���U�N�U�Ò�T�•�M�Ò�“�A�L�¤���A�N�L�A�R�¤�M�¤�Z�Ò�I�L�E�Ò�B�I�R�L�I�K�T�E�Ò
�E���L�E�N�E�R�E�K�Ò�K�U�T�L�A�D�¤�K��

�3�A�B�A�H�Ò�H�E�P�Ò�B�I�R�L�I�K�T�E�Ò�Y�A�P�¤�L�A�N�Ò�K�A�H�V�A�L�T�¤�N�¤�N�Ò
�A�R�D�¤�N�D�A�N�Ò�9�š�N�E�T�I�M�Ò�+�U�R�U�L�U�Ò�"�A���K�A�N�¤�M�¤�Z�Ò
�3�N���3�E�D�A�T�Ò�:�8�.�#�8�2�+�)�2�!�.�Ò�V�E
�9�š�N�E�T�I�M�Ò�+�U�R�U�L�U�Ò�"�A���K�A�N�Ò�9�A�R�D�¤�M�C�¤�M�¤�Z
�3�N���Ò�!�T�I�L�L�A�Ò�4�/�0�5�:�$�!�*�g�¤�N�Ò�K�O�N�U���M�A�L�A�R�¤�Ò�I�L�E�Ò
�P�R�O�G�R�A�M�¤�M�¤�Z�A�Ò�B�A���L�A�D�¤�K��

27. Yaz Performans�m�z renkl� ve e�lencel� 
görüntülere sahne oldu...

Sardunya'dan �!�L�E�V�Ò�'�!�9�'�5�3�5�:�Ò/ �8�N�S�A�N�Ò�+�A�Y�N�A�K�L�A�R�¤�Ò�-�•�D�•�R�•
�A�L�E�V���G�A�Y�G�U�S�U�Z� �S�A�R�D�U�N�Y�A���C�O�M

�9�š�N�E�T�I�M�Ò�+�U�R�U�L�U�Ò�"�A���K�A�N�¤�M�¤�Z

�3�N���3�E�D�A�T�Ò�:�8�.�#�8�2�+�)�2�!�.

�9�š�N�E�T�I�M�Ò�+�U�R�U�L�U�Ò�"�A���K�A�N�Ò�9�A�R�D�¤�M�C�¤�M�¤�Z

�3�N���Ò�!�T�I�L�L�A�Ò�4�/�0�5�:�$�!�*
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ve okul sa�l���n�n daha �y� düzeylere ç�kar�lmas�n� hede��yoruz.



����2017/3www. sardunya.com

BESLENME DOSTU 
OKUL  PROGRAMI

(TC Sa�l�k Bakanl��� �le M�ll� E��t�m 
Bakanl��� ortak protokolü)  

(G�da, Tar�m ve Hayvanc�l�k Bakanl���n�n deste��yle)

digital
2017

May�s-Haz�ran 2017 / Say�:1

SARDUNYA 

�-�ç�/�&�ç�4�!
�����������\�¸�O

�¸���L�W�L�E�D�U�L�\�O�H���7�±�U�N�L�\�H���J�H�Q�H�O�L�Q�G�H��

1.100’�±�Q���±�]�H�U�L�Q�G�H���L�¼���\�H�U�L�Q�G�H���J�±�Q�G�H��

�����������������N
�L�¼�L�\�H���\�H�P�H�N���K�L�]�P�H�W�L���Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����

�-�#�6�-�+�&�#���$�7�.�7�0�&�7�Ù�7�/�7�<

�$�'�5�.�'�0�/�'���2�4�1�,�'�.�'�4�ç

�6�D�U�G�X�Q�\�D���R�O�D�U�D�N���«�]�H�O�O�L�N�O�H���R�N�X�O���S�U�R�M�H�O�H�U�L�P�L�]�G�H��

�œ�R�F�X�N�O�D�U�¸�Q���V�D�¶�O�¸�N�O�¸���E�H�V�O�H�Q�P�H�O�H�U�L�Q�H���\�«�Q�H�O�L�N��

�œ�D�O�¸�¼�P�D�O�D�U�¸���G�H�V�W�H�N�O�H�P�H�N�W�H�\�L�]��

�"�U�N�L�A�R�Ò�A�Y�R�¤�C�A�Ò�I�Y�I�Ò
�K�O�M�P�L�E�K�S�Ò�K�A�R�B�O�N�H�I�D�R�A�T�Ò
�K�A�Y�N�A�K�L�A�R�¤�D�¤�R�Ò�V�E�Ò
�“�O�C�U�K�L�A�R�¤�N�Ò�A�K�T�I�V�I�T�E�L�E�R�I�Ò
�I�“�I�N�Ò�G�E�R�E�K�E�N�Ò�E�N�E�R�J�I�Y�I�Ò
�S�A���L�A�R�L�A�R���Ò�"�U�Ò�G�R�U�P�Ò
�B�E�S�I�N�L�E�R�D�E�N�Ò�G�•�N�D�E�Ò
���
���Ò�P�O�R�S�I�Y�O�N�Ò
�T�•�K�E�T�I�L�M�E�S�I�Ò
�š�N�E�R�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò
�����Ñ�3�E�B�Z�E�L�E�R���Ò
�!�Ò�V�I�T�A�M�I�N�I���Ò�#�Ò
�V�I�T�A�M�I�N�I���Ò�K�O�M�P�L�E�K�S�Ò
�K�A�R�B�O�N�H�I�D�R�A�T�L�A�R�Ò

�V�E�Ò�P�O�S�A�Ò�I�“�E�R�I�R���Ò�!�Y�R�¤�C�A�Ò�B�E�L�I�R�L�I�Ò
�M�I�K�T�A�R�L�A�R�D�A�Ò�"�Ò�V�I�T�A�M�I�N�L�E�R�I���Ò�P�O�T�A�S�Y�U�M���Ò�K�A�L�S�I�Y�U�M�Ò�V�E�Ò

�D�I���E�R�Ò�M�I�N�E�R�A�L�L�E�R�I�Ò�I�“�E�R�I�R���Ò�'�•�N�D�E�Ò���
���Ò�P�O�R�S�I�Y�O�N�Ò�T�•�K�E�T�I�L�M�E�S�I�Ò
�š�N�E�R�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò
�����Ñ�-�E�Y�V�E�L�E�R���Ò�“�O�C�U�K�L�A�R�¤�N�Ò�C�I�L�D�I���Ò�G�š�Z�Ò�V�E�Ò�D�I���Ò�E�T�I�Ò�S�A���L�¤���¤�Ò�I�“�I�N�Ò
�G�E�R�E�K�E�N�Ò�!�Ò�V�E�Ò�#�Ò�V�I�T�A�M�I�N�I���Ò�P�O�T�A�S�Y�U�M�Ò�V�E�Ò�D�I���E�R�Ò�M�I�N�E�R�A�L�L�E�R�I�Ò
�I�“�E�R�I�R���Ò�'�•�N�D�E�Ò���
���Ò�P�O�R�S�I�Y�O�N�Ò�M�E�Y�V�E�Ò�Y�E�M�E�L�E�R�I�Ò�š�N�E�R�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R��
���+�A�Y�N�A�K���Ò�/�K�U�L�Ò�Œ�N�C�E�S�I�Ò�V�E�Ò�/�K�U�L�Ò�…�A���¤�Ò�…�O�C�U�K�L�A�R�A�Ò�9�š�N�E�L�I�K�Ò
�"�E�S�L�E�N�M�E�Ò�Œ�N�E�R�I�L�E�R�I�Ò�V�E�Ò�-�E�N�•�Ò�0�R�O�G�R�A�M�L�A�R�¤���Ò�4�•�R�K�I�Y�E�Ò�(�A�L�K�Ò
�3�A���L�¤���¤�Ò�+�U�R�U�M�U���Ò���������	
�"�U�Ò�B�E�S�I�N�Ò�G�R�U�P�L�A�R�¤�N�D�A�N�Ò�Y�E�T�E�R�L�I�Ò�V�E�Ò�D�E�N�G�E�L�I�Ò�B�I�“�I�M�D�E�Ò�T�•�K�E�T�M�E�K���Ò
�“�O�C�U�K�L�A�R�¤�N�Ò�G�E�R�E�K�Ò�B�E�D�E�N�S�E�L���Ò�G�E�R�E�K�Ò�Z�I�H�I�N�S�E�L���Ò�G�E�R�E�K�S�E�Ò
�P�S�I�K�O�S�O�S�Y�A�L�Ò�G�E�L�I���I�M�L�E�R�I�Ò�I�“�I�N�Ò�E�L�Z�E�M�D�I�R���Ò�"�E�S�I�N�Ò�G�R�U�P�L�A�R�¤�N�¤�N�Ò
�G�•�N�Ò�I�“�I�N�D�E�Ò�D�•�Z�E�N�L�I�Ò�S�A�A�T�L�E�R�D�E�Ò�T�•�K�E�T�I�L�M�E�S�I�Ò�D�E�Ò�A�Y�R�¤�C�A�Ò�š�N�E�M�Ò
�T�A���¤�M�A�K�T�A�D�¤�R���Ò�!�Y�N�¤�Ò�Z�A�M�A�N�D�A�Ò�B�E�S�I�N�L�E�R�I�N�Ò�T�•�K�E�T�I�L�I���Ò�B�I�“�I�M�I�Ò
�D�E�Ò�“�O�C�U�K�L�A�R�A�Ò�S�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�I�“�I�M�D�E�Ò�A���¤�L�A�N�M�A�L�¤�D�¤�R���Ò�4�E�L�E�V�I�Z�Y�O�N�Ò
�K�A�R���¤�S�¤�N�D�A�Ò�V�E�Y�A�Ò�B�A���K�A�Ò�D�I�K�K�A�T�Ò�D�A���¤�T�¤�C�¤�Ò�A�K�T�I�V�I�T�E�L�E�R�Ò�I�L�E�Ò
�M�E���G�U�L�K�E�N�Ò�Y�E�M�E�K�Ò�Y�E�M�E���Ò�G�E�R�E���I�N�D�E�N�Ò�F�A�Z�L�A�Ò�T�•�K�E�T�I�M�E�Ò�V�E�Ò
�“�I���N�E�M�E�Ò�A�L�¤���K�A�N�L�¤���¤�N�¤�N�Ò�G�E�L�I���M�E�M�E�S�I�N�E�Ò�S�E�B�E�P�Ò�O�L�A�B�I�L�I�R���Ò�4�•�M�Ò
�B�U�N�L�A�R�Ò�¤���¤���¤�N�D�A�Ò�A�M�A�C�¤�M�¤�Z�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�N�I�N���Ò�S�A�D�E�C�E�Ò�D�O�Y�M�A�K�Ò
�D�E���I�L���Ò�B�I�R�Ò�S�A���L�¤�K�Ò�D�I�S�I�P�L�I�N�I�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�“�O�C�U�K�L�A�R�¤�M�¤�Z�A�Ò�A�K�T�A�R�¤�L�M�A�S�¤�Ò
�O�L�M�A�L�¤�D�¤�R��

�3�A�R�D�U�N�Y�A�Ñ�O�L�A�R�A�K�Ñ�B�I�Z�Ñ�’�O�C�U�K�L�A�R�£�N�Ñ�S�A���L�£�K�L�£�Ñ�B�E�S�L�E�N�M�E�L�E�R�I�Ñ
�I�’�I�N�Ñ�O�K�U�L�Ñ�P�R�O�J�E�L�E�R�I�M�I�Z�D�E�Ñ�N�E�L�E�R�Ñ�Y�A�P�£�Y�O�R�U�Z��

�-�E�N�œ�Ñ�9�L�K�E�L�E�R�I�M�I�Z
�-�E�N�•�L�E�R�I�M�I�Z�I�Ò�š���R�E�N�C�I���Ò�V�E�L�I���Ò�š���R�E�T�M�E�N�L�E�R���Ò�O�K�U�L�Ò�“�A�L�¤���A�N�L�A�R�¤���Ò�V�E�Ò
�B�I�Z�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�Ò�U�Z�M�A�N�L�A�R�¤�N�D�A�N�Ò�O�L�U���A�N�Ò�B�I�R�Ò�M�E�N�•�Ò�K�O�M�I�S�Y�O�N�U�Ò
�I�L�E�Ò�D�E���E�R�L�E�N�D�I�R�I�Y�O�R�U�Z���Ò�-�E�N�•�L�E�R�I�M�I�Z�D�E�Ò�Y�E�M�E�K�Ò�S�E�“�E�R�K�E�N�Ò
�š�N�C�E�L�I�K�L�E�Ò�“�O�C�U�K�L�A�R�¤�N�Ò�S�E�V�D�I���I�Ò�Y�E�M�E�K�L�E�R�E�Ò�O�D�A�K�L�A�N�¤�Y�O�R�U�Z�Ò�V�E�Ò
�O�N�L�A�R�¤�N�Ò�S�E�V�D�I���I�Ò�Y�E�M�E�K�L�E�R�I�Ò�D�A�H�A�Ò�S�A���L�¤�K�L�¤�Ò�H�A�L�E�Ò�G�E�T�I�R�I�Y�O�R�U�Z��

�„�O�C�U�K�L�A�R�£�N�Ñ�3�A���L�£�K�L�£�Ñ�"�E�S�L�E�N�M�E�Ñ�"�I�L�I�N�C�I�Ñ�+�A�Z�A�N�M�A�L�A�R�£�N�£�Ñ
�!�M�A�’�L�£�Y�O�R�U�Z
�…�O�C�U�K�L�A�R�D�A�Ò�S�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�Ò�F�A�R�K�¤�N�D�A�L�¤���¤�Ò�Y�A�R�A�T�M�A�K�Ò
�I�“�I�N�Ò�Y�E�T�E�R�L�I�Ò�V�E�Ò�D�E�N�G�E�L�I�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�N�I�N�Ò�š�N�E�M�I�N�I�Ò�I�“�E�R�E�N�Ò�A�µ���Ò
�V�E�Ò�B�R�O���•�R�L�E�R�Ò�H�A�Z�¤�R�L�¤�Y�O�R�U�Z���Ò�3�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�Y�E�Ò�Y�š�N�E�L�I�K�Ò
�H�A�Z�¤�R�L�A�D�¤���¤�M�¤�Z�Ò�š���R�E�T�I�C�I�Ò�M�A�K�E�T�L�E�R�L�E�Ò�“�O�C�U�K�L�A�R�¤�N�Ò�E���L�E�N�E�R�E�K�Ò
�š���R�E�N�M�E�S�I�N�I�Ò�S�A���L�¤�Y�O�R�U�Z��

�$�E�S�T�E�K�L�E�D�I���I�M�I�Z�Ñ�0�R�O�J�E�L�E�R
�…�O�C�U�K�L�A�R�¤�N�Ò�S�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�S�I�Ò�I�“�I�N�Ò�-�I�L�L�I�Ò�%���I�T�I�M�Ò�"�A�K�A�N�L�¤���¤�Ò�V�E�Ò

�3�A���L�¤�K�Ò�"�A�K�A�N�L�¤���¤�g�N�¤�N�Ò�T�E���V�I�K�I�Y�L�E�Ò�O�L�U���T�U�R�U�L�A�N�Ò�h�"�E�S�L�E�N�M�E�Ò�$�O�S�T�U�Ò
�/�K�U�L�i�Ò�V�E�Ò�h�"�E�Y�A�Z�Ò�"�A�Y�R�A�K�i�Ò�P�R�O�J�E�L�E�R�I�N�I�Ò�D�E�Ò�D�E�S�T�E�K�L�E�M�E�K�T�E�N�Ò
�G�U�R�U�R�Ò�D�U�Y�U�Y�O�R�U�Z���Ò

�"�E�S�L�E�N�M�E�Ñ�$�O�S�T�U�Ñ�/�K�U�L�Ñ�0�R�O�J�E�S�I
�/�K�U�L�L�A�R�D�A�Ò�S�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�Ò�V�E�Ò�H�A�R�E�K�E�T�L�I�Ò�Y�A���A�M�Ò
�K�O�N�U�L�A�R�¤�N�D�A�Ò�D�U�Y�A�R�L�¤�L�¤���¤�N�Ò�A�R�T�T�¤�R�¤�L�M�A�S�¤�Ò�V�E�Ò�B�U�Ò�K�O�N�U�D�A�Ò�Y�A�P�¤�L�A�N�Ò
�I�Y�I�Ò�U�Y�G�U�L�A�M�A�L�A�R�¤�Ò�3�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�D�E�S�T�E�K�L�I�Y�O�R�U�Z�Ò�V�E�Ò�O�K�U�L�Ò
�S�A���L�¤���¤�N�¤�N�Ò�D�A�H�A�Ò�I�Y�I�Ò�D�•�Z�E�Y�L�E�R�E�Ò�“�¤�K�A�R�¤�L�M�A�S�¤�N�¤�Ò�H�E�D�E�¹�I�Y�O�R�U�Z���Ò
�3�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�Y�L�E�Ò�I�L�G�I�L�I�Ò�B�I�L�G�I�L�E�R�I�N�Ò�A�K�¤�L�D�A�Ò�K�A�L�M�A�S�¤�Ò�I�“�I�N�Ò
�“�O�C�U�K�L�A�R�A�Ò�Y�A���Ò�G�R�U�P�L�A�R�¤�N�A�Ò�Y�š�N�E�L�I�K�Ò�S�E�M�I�N�E�R�L�E�R�Ò�D�•�Z�E�N�L�I�Y�O�R�U�Z��

�"�E�Y�A�Z�Ñ�"�A�Y�R�A�K�Ñ
�Œ���R�E�N�C�I�L�E�R�I�N�Ò�H�I�J�Y�E�N�I�K�Ò
�O�R�T�A�M�L�A�R�D�A�Ò�E���I�T�I�M�

�š���R�E�T�I�M�I�N�I�Ò�S�•�R�D�•�R�M�E�K�Ò
�A�M�A�C�¤�Y�L�A�Ò�O�K�U�L�L�A�R�¤�N�Ò
�T�E�M�I�Z�L�I�K�Ò�V�E�Ò�H�I�J�Y�E�N�Ò
�K�O�N�U�S�U�N�D�A�Ò�T�E���V�I�K�Ò
�E�D�I�L�M�E�S�I���Ò�O�K�U�L�Ò
�S�A���L�¤���¤�N�¤�N�Ò�D�A�H�A�Ò�I�Y�I�Ò
�D�•�Z�E�Y�E�Ò�“�¤�K�A�R�¤�L�M�A�S�¤�Ò
�A�M�A�C�¤�Y�L�A�Ò�-�I�L�L�I�Ò�%���I�T�I�M�Ò�"�A�K�A�N�L�¤���¤�Ò�I�L�E�Ò�3�A���L�¤�K�Ò�"�A�K�A�N�L�¤���¤�g�N�¤�N�Ò
�P�R�O�J�E�S�I�Ò�O�L�A�N�Ò�"�E�Y�A�Z�Ò�"�A�Y�R�A�K�Ò�P�R�O�J�E�S�I�N�I�Ò�H�E�M�Ò�H�I�J�Y�E�N�Ò�H�E�M�Ò�D�E�Ò
�B�E�S�L�E�N�M�E�Ò�A�L�A�N�¤�N�D�A�Ò�š���R�E�N�C�I�L�E�R�E�Ò�V�E�R�D�I���I�M�I�Z�Ò�S�E�M�I�N�E�R�L�E�R�L�E�Ò
�3�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�D�E�S�T�E�K�L�I�Y�O�R�U�Z���Ò�Ò

�2�E�N�K�L�E�R�L�E�Ñ�3�A���L�£�K�L�£�Ñ�"�E�S�L�E�N�M�E�Ñ�0�R�O�J�E�M�I�Z
�/�K�U�L�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�S�I�Ò�I�“�I�N�Ò�O�L�U���T�U�R�D�U���U�M�U�Z�Ò�h�2�E�N�K�L�E�R�L�E�Ò�3�A���L�¤�K�L�¤�Ò
�"�E�S�L�E�N�M�E�i�Ò�P�R�O�J�E�M�I�Z�D�E�Ò�T�R�A�µ�K�Ò�¤���¤�K�L�A�R�¤�N�D�A�N�Ò�Y�O�L�A�Ò�“�¤�K�A�R�A�K�Ò�S�A�R�¤���Ò
�K�¤�R�M�¤�Z�¤���Ò�Y�E���I�L�Ò�R�E�N�K�Ò�K�A�T�E�G�O�R�I�S�I�N�E�Ò�G�š�R�E�Ò�B�E�S�I�N�L�E�R�I�Ò�K�A�L�O�R�I�Ò�V�E�Ò�B�E�S�I�N�Ò
�D�E���E�R�L�E�R�I�N�E�Ò�G�š�R�E�Ò�S�¤�N�¤�¹�A�N�D�¤�R�D�¤�K���Ò�"�š�Y�L�E�C�E�Ò�“�O�C�U�K�L�A�R�Ò�K�E�N�D�I�Ò�Y�A���Ò
�G�R�U�P�L�A�R�¤�N�A�Ò�U�Y�G�U�N�Ò�G�š�R�S�E�L�L�E�R�I�Ò�T�A�K�I�P�Ò�E�D�E�R�E�K�Ò�K�A�L�O�R�I�Ò�V�E�Ò�B�E�S�I�N�Ò
�D�E�N�G�E�S�I�N�I�Ò�P�R�A�T�I�K�Ò���E�K�I�L�D�E�Ò�H�E�S�A�P�L�A�M�A�L�A�R�¤�N�¤�Ò�S�A���L�¤�Y�O�R�U�Z��

�3�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�O�L�A�R�A�K���Ò�S�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�Ò�K�O�N�U�L�A�R�¤�N�D�A�Ò�š���R�E�N�C�I�L�E�R�I�Ò
�B�I�L�I�N�“�L�E�N�D�I�R�M�E�K�Ò�V�E�Ò�S�A���L�¤�K�L�¤�Ò�B�E�S�L�E�N�M�E�Ò�B�I�L�I�N�C�I�Ò�F�A�R�K�¤�N�D�A�L�¤���¤�Ò
�Y�A�R�A�T�M�A�K�Ò�A�M�A�C�¤�Y�L�A�Ò�O�K�U�L�Ò�P�R�O�J�E�L�E�R�I�N�E�Ò�D�E�S�T�E�K�Ò�V�E�R�M�E�K���Ò
�O�K�U�L�L�A�R�¤�N�Ò�E�T�K�I�N�L�I�K�L�E�R�I�N�D�E�Ò�Y�E�R�Ò�A�L�M�A�K�Ò�V�E�Ò�E���I�T�I�M�Ò�F�A�A�L�I�Y�E�T�L�E�R�I�N�D�E�Ò
�B�U�L�U�N�M�A�K�T�A�N�Ò�G�U�R�U�R�Ò�D�U�Y�U�Y�O�R�U�Z��



���� 2017/3 www. sardunya.com

Sardunya'dan

S�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�#�A�T�E�R�I�N�G�Ò�9�š�N�E�T�I�M�Ò�+�U�R�U�L�U�Ò�"�A���K�A�N�¤�Ò�3�E�D�A�T�Ò
�:�8�.�#�8�2�+�)�2�!�.�Ò�I�L�E�Ò�A�K���A�M�Ò�Y�E�M�E���I�N�D�E�Ò�B�U�L�U���A�N�Ò�0�A�C�O�Ò
�-�/�2�!�,�%�3�Ò�4�•�R�K�Ò�-�U�T�F�A���¤�g�N�¤�N�Ò�T�A�R�I�H�I�Ò�V�E�Ò�š�Z�E�L�L�I�K�L�E�Ò

�'�A�S�T�R�O�N�O�M�I�Ò�A�L�A�N�¤�N�D�A�Ò�5�.�%�3�#�/���N�U�N�Ò���9�A�R�A�T�¤�C�¤�Ò�'�E�H�I�R�L�E�R�Ò
�!���¤���N�D�A�Ò�Y�E�R�Ò�A�L�A�N�Ò�'�A�Z�I�A�N�T�E�P���I�N�Ò�Y�š�R�E�S�E�L�Ò�L�E�Z�Z�E�T�L�E�R�I�N�I�Ò
�K�O�N�U���T�U�L�A�R���Ò

�'�A�Z�I�A�N�T�E�P���I�N�Ò�Y�E�M�E�K�Ò�K�•�L�T�•�R�•�N�•�Ò�Y�A�K�¤�N�D�A�N�Ò�T�A�N�¤�M�A�K�Ò
�A�M�A�C�¤�Y�L�A�Ò�8�S�P�A�N�Y�A���D�A�N�Ò�4�•�R�K�I�Y�E���Y�E�Ò�Z�I�Y�A�R�E�T�E�Ò�G�E�L�E�N�Ò�•�N�L�•�Ò���E�µ�N�Ò
�8�S�T�A�N�B�U�L�g�D�A�K�I�Ò�I�L�K�Ò�D�U�R�A���¤�Ò�3�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�+�A�R�A�K�š�Y�Ò�9�A�L�¤�Ò�O�L�D�U��

�Ž�L�K�E�S�I�N�D�E�Ò�'�A�Z�I�A�N�T�E�P�Ò�-�U�T�F�A���¤�N�¤�Ò�T�A�N�¤�T�M�A�K�Ò�A�M�A�C�¤�Y�L�A�Ò
�4�•�R�K�I�Y�E�g�Y�E�Ò�G�E�L�D�I���I�N�I�Ò�I�F�A�D�E�Ò�E�D�E�N�Ò�-�O�R�A�L�E�S���Ò�B�A���T�A�Ò�B�A�K�L�A�V�A���Ò
�K�E�B�A�P�Ò�V�E�Ò�Y�U�V�A�L�A�M�A�Ò�O�L�M�A�K�Ò�•�Z�E�R�E�Ò�B�I�R�“�O�K�Ò�Y�š�R�E�S�E�L�Ò�L�E�Z�Z�E�T�I�Ò
�M�E�R�A�K�Ò�E�T�T�I���I�N�I���Ò�8�S�P�A�N�Y�A���D�A�K�I�Ò�R�E�S�T�O�R�A�N�L�A�R�¤�N�D�A�Ò�D�A�Ò�T�A�N�¤�T�M�A�K�Ò
�•�Z�E�R�E�Ò�B�U�Ò�L�E�Z�Z�E�T�L�E�R�I�N�Ò�Y�A�P�¤�L�¤���L�A�R�¤�N�¤�Ò�š���R�E�N�M�E�K�Ò�I�S�T�E�D�I���I�N�I�Ò�I�L�E�T�T�I��

�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�5�.�%�3�#�/���N�U�N�Ò�B�I�R�Ò�P�A�R�“�A�S�¤�Ò�O�L�A�N�Ò���E�H�I�R�L�E�R�I�Ò�Z�I�Y�A�R�E�T�Ò
�E�D�I�Y�O�R�U�M���Ò�/�N�L�A�R�¤�N�Ò�K�•�L�T�•�R�L�E�R�I�N�I�Ò�T�A�N�¤�M�A�K�Ò�I�S�T�I�Y�O�R�U�M���Ò
�3�A�D�E�C�E�Ò���E�H�R�I�Ò�Z�I�Y�A�R�E�T�Ò�E�T�M�E�K�Ò�Y�E�T�E�R�L�I�Ò�D�E���I�L���Ò�9�E�M�E�K�L�E�R�I�Ò
�š���R�E�N�M�E�K���Ò�O�N�L�A�R�¤�N�Ò�K�•�L�T�•�R�L�E�R�I�N�I�Ò�D�E�Ò�B�I�L�M�E�K�Ò�G�E�R�E�K�I�R���Ò
�4�•�R�K�I�Y�E�g�D�E�Ò�Y�A�P�¤�L�A�N�Ò�H�E�R�Ò�B�I�R�Ò�Y�E�M�E�K�Ò�A�Y�R�¤�Ò�B�I�R�Ò�R�U�H�L�A�Ò
�Y�A�P�¤�L�¤�Y�O�R���Ò�"�U�G�•�N�Ò�Y�U�V�A�L�A�M�A�Ò�V�E�Ò�B�A�K�L�A�V�A�Ò�Y�A�P�¤�M�¤�N�¤�Ò
�G�š�R�D�•�M���Ò�/�Ò�K�A�D�A�R�Ò�G�•�Z�E�L�Ò�H�A�Z�¤�R�L�A�N�¤�Y�O�R�Ò�K�I�Ò�Y�A�P�¤�L�A�N�Ò�T�•�M�Ò
�Y�E�M�E�K�L�E�R�D�E�N�Ò�Z�E�V�K�Ò�A�L�D�¤�M��

�…�I���D�E�M�Ò�#�O���K�U�N�Ò�!�,�!�'�Œ�+�Ò/ �3�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�+�A�R�A�K�š�Y�Ò�9�A�L�¤�Ò�'�E�µ
�C�I�G�D�E�M���C�O�S�K�U�N� �S�A�R�D�U�N�Y�A���C�O�M

M�chel�n y�ld�zl� �ef Paco MORALES’�n 
�stanbul’dak� �lk dura�� Sardunya 
Karaköy Yal� oldu…

�3�O�L�D�A�N�Ò�3�A���A���Ò�3�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�#�A�T�E�R�I�N�G�Ò�9�š�N�E�T�I�M�Ò�+�U�R�U�L�U�Ò�"�A���K�A�N�¤�Ò�3�E�D�A�T�Ò
�:�8�.�#�8�2�+�)�2�!�.���Ò�!�L�I�Ò�:�8�.�#�8�2�+�)�2�!�.���Ò�'�E�F�Ò�0�A�C�O�Ò�-�/�2�!�,�%�3���Ò�3�A�R�D�U�N�Y�A�Ò�+�A�R�A�K�š�Y�Ò�9�A�L�¤�Ò
�'�E�µ�Ò�…�I���D�E�M�Ò�#�O���K�U�N�Ò�!�,�!�'�Œ�+



����2017/3www. sardunya.com



���� 2017/3 www. sardunya.com

Mü�ter� Röportaj�

         Sa�l�kl� beslenme ko�ullar�n�n gün geçt�kçe
zorla�t��� dünyada öncel���m�z �üphes�z sa�l�kl�
beslenen genç nes�ller yet��t�reb�lmek.
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E��t�m B�l�mler� Okullar� �nsan
Kaynaklar� Uzman� M�ray AK

Sardunya’dan ald�klar� yemek h�zmetler�
�le �lg�l� sorular�m�z� cevaplad�.
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Son dönemde “Endüstr�yel Yo�urdu Hayat�n�zdan Ç�kar�n” ba�l�kl� haberler� b�rçok yerde okuduk. 
Sardunya olarak konuyu uzman�na sorduk. Ankara Ün�vers�tes� Mühend�sl�k Fakültes�

G�da Mühend�sl��� Bölümü Ö�ret�m Üyes� Prof.Dr. Kad�r HALKMAN konuyla �lg�l�
öneml� aç�klamalarda bulundu. 

katk� maddeler� aç�s�ndan, en güven�l�r olan
gruba g�rer çünkü katk� maddes� yoktur.

Tüm g�dalar �ç�nde endüstr�yel yo�urt,

�0�R�O�F���$�R���Ò�+�A�D�I�R�Ò�(�!�,�+�-�!�.
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25. Worldfood �stanbul Fuar�’n� renkl� ve 
lezzetl� görüntülerle ger�de b�rakt�k.

G�da ürünler� ve teknoloj�ler� sektörünün bulu�ma noktas� olan Uluslararas� G�da Ürünler� ve 
Teknoloj� Fuar� - WorldFood Istanbul, bu y�l 25. kez sektörü b�r araya get�rd�.
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Sektörel Gündem

De���t�r�leb�r r�sk faktörler�n�n ortadan kald�r�lmas�yla kalp kr�z�n�n yüzde 90 oran�nda 
önleneceb�lece��n� b�l�yor musunuz? A�len�z�, genet�k yap�n�z� de���t�remezs�n�z ama 

d��kat edece��n�z b�rkaç nokta s�z�n �ç�n hayat� b�r fark yaratab�l�r. 

5öner�

Kalp sa�l���n�
koruyacak
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Hem tüket�c� hem de üret�c�y� yak�ndan �lg�lend�ren g�da et�ketler�nde
yen� dönem ba�lad�.

G�da et�ketler�nde yen� dönem

Sektörel Gündem �+�A�Y�N�A�K���Ò�'�¤�D�A�Ò�'�•�V�E�N�L�I���I�Ò�$�E�R�G�I�S�I�Ò�3�A�Y�¤������
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Sars�lal�m ama
y�k�lmayal�m!..

Ney� nas�l yapaca��n�z� ö�ren�n, kend�n�z� koruyun.

Depreme kar�� haz�rl�kl� olab�lmek �ç�n ne yapman�z gerekt���n�

BUGÜNDEN dü�ünün.

Pek� s�z DEPREME KAR�I HAZIRLIKLI MISINIZ?

Sosyal Sorumluluk
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Sa�l�kl� b�r ya�am ve spor performans� �ç�n; yeterl�, dengel� beslenme
ve düzenl� egzers�z b�r bütündür.
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B�r�s�n� b�r �ey yapmaya zorlayab�l�r�z, ama bu �ey� �steyerek yapmaya zorlayamay�z. 
B�r �ey� yapmak �ç�n �stek �ç�m�zden gel�r. Mot�vasyon da, yapt���m�z �eyden zevk 

almam�z� sa�layan �çten gelen en büyük güçtür.
Mot�vasyon, yapt���m�z ��, ya�ad���m�z �� ortam�, �� arkada�lar�m�z ve yönet�c�ler�m�z 

aras�ndak� �l��k�ler� ve moral�m�z� hang� ps�koloj�k faktörler�n etk�led���n� ��aret
eden b�r kavramd�r.

�� Ya�am� �-�E�T�I�N�Ò�"�8�2�3�%�.�Ò/ �8�+�Ò�%���I�T�I�M�Ò�$�A�N�¤���M�A�N�¤
�M�E�T�I�N�?�B�I�R�S�E�N� �Y�A�H�O�O���C�O�M
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Çal��anlar�
mutlu etmen�n yollar�...
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Sardunya'da e��t�mler
h�z kesmeden devam ed�yor
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Kal�te yolculu�umuz devam ed�yor...

�3�A�R�D�U�N�Y�A�g�D�A�Ò�T�E�M�E�L�Ò�S�•�R�E�“�L�E�R�D�E�N�Ò�B�I�R�I�Ò�O�L�A�N�Ò�E���I�T�I�M�Ò�E�N�Ò�š�N�E�M�L�I�Ò�Y�A�T�¤�R�¤�M�¤�M�¤�Z�D�¤�R��
�3�•�R�E�K�L�I�Ò�G�E�L�I���I�M�Ò�I�“�I�N�Ò�I�N�T�E�R�A�K�T�I�F�Ò�M�E�T�O�T�L�A�R�Ò�U�Y�G�U�L�A�Y�A�R�A�K�Ò�B�I�L�G�I�N�I�N�Ò�H�¤�Z�L�A�Ò�H�E�R�Ò�B�I�R�Ò�B�I�R�E�Y�E�Ò�U�L�A���T�¤�R�¤�L�M�A�S�¤

�V�E�Ò�B�I�L�G�I�N�I�N�Ò�B�I�L�I�N�“�L�E�Ò�B�I�R�L�E���T�I���I�N�I�Ò�G�š�R�•�Y�O�R�U�Z��

Kal�te yolculu�umuzda �y�le�t�rme ölçütü olarak kulland���m�z denet�m
sonuçlar�m�zda ana hedef�m�z”�st�krarl� b�r ba�ar�” graf��� yakalamakt�r.
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H�jyen Kal�te Yönet�m�
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�E�N�D�I���E�L�E�R�Ò�B�•�Y�•�K�Ò�š�L�“�•�D�E�Ò�A�Z�A�L�A�B�I�L�M�E�K�T�E���Ò�B�I�L�G�I�S�A�Y�A�R�Ò�D�E�S�T�E���I�Ò�I�L�E�Ò�V�I�D�A�L�A�R�Ò
�T�A�M�Ò�Y�E�R�I�N�E�Ò�K�O�N�A�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò�"�U�Ò�S�I�S�T�E�M�Ò�S�A�Y�E�S�I�N�D�E�Ò�B�E�L�Ò�K�A�Y�M�A�S�¤�Ò
�A�M�E�L�I�Y�A�T�L�A�R�¤�Ò�B�•�Y�•�K�Ò�š�L�“�•�D�E�Ò�S�O�R�U�N�S�U�Z�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�U�Y�G�U�L�A�N�A�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò
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��yer�nde Sa�l�k

Bel kaymas�, yan� b�z� ta��yan omurga kem�k s�stem�n�n b�rb�r� üzer�nde kay�p omur�l��� 

s�k��t�rmas�, oldukça s�k görülen b�r rahats�zl�kt�r. Yürürken s�k s�k durma �ste�� bacaklarda 

uyu�ma, yanma h�ss� ortaya ç�kan bu rahats�zl�k tedav� ed�lmezse �drar tutamama, c�nsell�k 

kayb�, yürüyememe, belden a�a��s�n� h�ssetmeme g�b� sonuçlara da yol açab�l�r.

�/�P���Ò�$�R���Ò�!�Y�B�A�R�S�Ò�!�+�+�/�2�Ò/ �"�E�Y�I�N�Ò�V�E�Ò�3�I�N�I�R�Ò�#�E�R�R�A�H�I�S�I�Ò�5�Z�M�A�N�¤

Bel nas�l
kayar?



����2017/3www. sardunya.com

�"�E�L�Ñ�K�A�Y�M�A�S�£�Ñ�B�E�L�I�R�T�I�L�E�R�I�Ñ�I�S�E�Ñ
�G�E�N�E�L�L�I�K�L�E��
�j�Ò �9�•�R�•�M�E�K�T�E�Ò�G�•�“�L�•�K
�j�Ò �9�•�R�•�R�K�E�N�Ò�S�¤�K�Ò�S�¤�K�Ò�D�U�R�M�A�Ò�I�S�T�E���I
�j�Ò �"�A�C�A�K�L�A�R�D�A�Ò�U�Y�U���U�K�L�U�K
�j�Ò �3�¤�K�Ò�G�I�R�E�N�Ò�K�R�A�M�P�L�A�R
�j�Ò �'�E�C�E�Ò�U�Y�A�N�D�¤�R�¤�C�¤�Ò�B�A�C�A�K�Ò�Y�A�N�M�A�L�A�R�¤
���E�K�L�I�N�D�E�Ò�O�L�M�A�K�T�A�D�¤�R��

�+�A�Y�M�A�Ò�H�A�R�E�K�E�T�L�I�Y�S�E�Ò�A�M�E�L�I�Y�A�T���Ò
�H�A�R�E�K�E�T�S�I�Z�S�E�Ò�µ�Z�I�K�Ò�T�E�D�A�V�I�Ò
�G�E�R�E�K�E�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò

�!�M�E�L�I�Y�A�T
�"�E�L�Ò�K�A�Y�M�A�S�¤�Ò�A�M�E�L�I�Y�A�T�L�A�R�¤�Ò�Y�A�K�L�A���¤�K�Ò
�B�I�R�Ò�S�A�A�T�Ò�S�•�R�M�E�K�T�E���Ò�H�A�S�T�A���Ò�I�S�T�I�S�N�A�I�Ò�V�E�Ò
�š�N�C�E�D�E�N�Ò�š�N�G�š�R�•�L�E�M�E�Y�E�C�E�K�Ò�H�A�L�L�E�R�Ò
�H�A�R�I�C�I�N�D�E�Ò�A�M�E�L�I�Y�A�T�T�A�N�Ò�Y�A�K�L�A���¤�K�Ò�O�N�Ò�I�K�I�Ò
�S�A�A�T�Ò�S�O�N�R�A�Ò�A�Y�A���A�Ò�K�A�L�K�A�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò
�(�A�S�T�A�N�¤�N���Ò�A�M�E�L�I�Y�A�T�Ò�S�O�N�R�A�S�¤�N�D�A�Ò
�H�A�S�T�A�N�E�D�E�Ò�E�N�Ò�A�Z�Ò�B�I�R�Ò�G�•�N�Ò�Y�A�T�M�A�S�¤�Ò
�Y�E�T�E�R�L�I�Ò�O�L�A�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò�"�E�L�Ò�O�M�U�R�G�A�S�¤�N�A�Ò
�K�A�Y�M�A�Y�¤�Ò�š�N�L�E�M�E�K�Ò�A�M�A�C�¤�Y�L�A�Ò�T�I�T�A�N�Y�U�M�Ò
�V�I�D�A�L�A�R�Ò�K�O�N�M�A�K�T�A�D�¤�R��
�"�U�Ò�V�I�D�A�L�A�R�Ò�š�M�•�R�Ò�B�O�Y�U�Ò�H�A�S�T�A�D�A�Ò
�K�A�L�M�A�K�T�A�D�¤�R���Ò�!�M�E�L�I�Y�A�T�T�A�Ò�C�I�L�T�Ò�D�I�K�I���I�Ò
�K�O�N�M�A�M�A�K�T�A�D�¤�R���Ò�3�A�K�A�T�Ò�K�A�L�M�A�Ò
�F�E�L�“�Ò�O�L�M�A�Ò�R�I�S�K�I�Ò�I�S�E���Ò�G�E�L�I���E�N�Ò�Y�E�N�I�Ò
�T�E�K�N�O�L�O�J�I�L�E�R�L�E�Ò�O�L�D�U�K�“�A�Ò�D�•���•�K�Ò�B�I�R�Ò
�O�R�A�N�D�A�D�¤�R��

�!�M�E�L�I�Y�A�T�Ñ�S�O�N�R�A�S�£
�9�A�K�L�A���¤�K�Ò�B�I�R�Ò�V�E�Y�A�Ò�I�K�I�Ò�G�•�N�Ò�S�O�N�R�A�Ò
�E�V�I�N�E�Ò�“�¤�K�A�B�I�L�E�N�Ò�H�A�S�T�A���Ò�E�V�I�N�D�E�Ò
�D�O�L�A���A�B�I�L�M�E�K�T�E���Ò�O�T�U�R�A�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò
�/�N�Ò�G�•�N�Ò�S�O�N�R�A�Ò�K�O�N�T�R�O�L�•�Ò�Y�A�P�¤�L�A�N�Ò
�H�A�S�T�A�Y�A�Ò�H�E�R�Ò�T�•�R�L�•�Ò�H�A�R�E�K�E�T�Ò�S�E�R�B�E�S�T�Ò
�B�¤�R�A�K�¤�L�A�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò�(�A�S�T�A���Ò�O�R�T�A�L�A�M�A�Ò
�•�“�Ò�H�A�F�T�A�Ò�S�•�R�E�Y�L�E�Ò�Y�A�T�¤�N�C�A�Ò�“�¤�K�A�R�M�A�K�Ò
�K�A�Y�D�¤�Y�L�A�Ò�K�O�R�S�E�Ò�K�U�L�L�A�N�A�B�I�L�I�R���Ò�'�E�N�E�L�L�I�K�L�E�Ò
�O�R�T�A�L�A�M�A�Ò�Y�I�R�M�I�Ò�G�•�N�Ò�S�O�N�R�A�Ò�I�S�E�Ò�I���I�N�E�Ò
�D�š�N�E�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò�"�E�L�E�Ò�T�A�K�¤�L�A�N�Ò
�V�I�D�A�L�A�R�Ò�H�A�S�T�A�N�¤�N�Ò�š�N�E�Ò�D�O���R�U�Ò�E���I�L�M�E�Ò

�H�A�R�E�K�E�T�L�E�R�I�N�D�E�Ò�B�•�Y�•�K�Ò�š�L�“�•�D�E�Ò�H�E�R�H�A�N�G�I�Ò
�B�I�R�Ò�S�O�R�U�N�Ò�Y�A�R�A�T�M�A�M�A�K�T�A�D�¤�R���Ò

�-�U�T�L�A�K�Ñ�A�M�E�L�I�Y�A�T�Ñ�G�E�R�E�K�T�I�R�E�N�Ñ
�D�U�R�U�M�L�A�R�Ñ�G�E�N�E�L�L�I�K�L�E��
�j�Ò �(�A�S�T�A�N�¤�N�Ò�Y�•�R�•�R�K�E�N�Ò�B�I�R�K�A�“�Ò�Y�•�Z�Ò
�M�E�T�R�E�D�E�Ò�B�I�R�Ò�D�U�R�M�A�S�¤��
�j�Ò �'�E�C�E�Ò�U�Y�A�N�D�¤�R�¤�C�¤�Ò�A���R�¤�L�A�R��
�j�Ò �(�E�M�E�N�Ò�H�E�R�Ò�G�•�N�Ò�B�A�C�A�K�L�A�R�A�Ò�K�R�A�M�P�Ò
�G�I�R�M�E�S�I��
�j�Ò �8�D�R�A�R�Ò�V�E�Ò�B�•�Y�•�K�Ò�A�B�D�E�S�T�Ò�K�A�“�¤�R�M�A��
�j�Ò �"�A�C�A�K�L�A�R�D�A�Ò�B�E�L�I�R�G�I�N�Ò�G�•�“�Ò�K�A�Y�B�¤
���E�K�L�I�N�D�E�D�I�R��

�/�P���Ò�$�R���Ò�!�Y�B�A�R�S�Ò�!�+�+�/�2�Ò���Ò�"�E�Y�I�N�Ò�V�E�Ò�3�I�N�I�R�Ò�#�E�R�R�A�H�I�Ò�5�Z�M�A�N�¤



���� 2017/3 www. sardunya.com

Ya�am Tarz�

Oslo En Ya�an�las� �eh�r...

Dørene Lukkes:

Kerem KARABAYIR / �0�A�Z�A�R�L�A�M�A�Ò�'�E�µ
kerem.karabayir@sardunya.com
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�B�I�R�Ò�B�A�R�D�A�K�Ò�K�A�H�V�E�D�E�N�Ò�“�A�B�U�C�A�K�Ò�U�Z�A�K�L�A���M�A�M�¤�Z�A�Ò�N�E�D�E�N�Ò�O�L�U�Y�O�R���Ò
�Œ�Z�E�L�L�I�K�L�E�Ò�M�E�K�A�N�L�A�R�¤�N�Ò�H�E�M�E�N�Ò�H�E�M�E�N�Ò�H�E�P�S�I�Ò�H�A�F�T�A�S�O�N�U�Ò�O�L�M�A�S�¤�Ò
�S�E�B�E�B�I�Y�L�E�Ò�T�¤�K�L�¤�M�Ò�T�¤�K�L�¤�M�Ò�D�O�L�U�Ò�O�L�U�Y�O�R�Ò�H�A�T�T�A�Ò�š�N�L�E�R�I�N�D�E�Ò�K�U�Y�R�U�K�Ò
�O�L�U���U�Y�O�R�Ò�V�E�Ò�K�I�M�S�E�Ò�B�U�N�D�A�N�Ò���I�K�A�Y�E�T�“�I�Ò�D�E���I�L��

�$�A�H�A�Ò�š�N�C�E�Ò�P�L�A�N�L�A�D�¤���¤�M�¤�Z�Ò�A�N�C�A�K�Ò�V�A�K�I�T�Ò�B�U�L�A�M�A�D�¤���¤�M�¤�Z�Ò
�µ�Y�O�R�T�Ò�G�E�Z�I�S�I�Ò�I�“�I�N�Ò�I�S�K�E�L�E�Y�E�Ò�G�I�D�I�Y�O�R�U�Z���Ò�4�E�K�N�E�N�I�N�Ò�K�A�L�K�M�A�S�¤�N�A�Ò
�Y�A�K�L�A���¤�K�Ò���Ò�S�A�A�T�Ò�V�A�R���Ò�$�A�N�¤���M�A�N�Ò�K�¤�Z�Ò�B�I�Z�E�Ò�G�E�Z�I�Ò�I�“�E�R�I���I�Ò�H�A�K�K�¤�N�D�A�Ò
�B�I�L�G�I�Ò�V�E�R�I�Y�O�R���Ò�&�I�Y�O�R�T�Ò�G�E�Z�I�L�E�R�I�Ò�•�S�T�•�Ò�A�“�¤�K�Ò�V�E�Ò�I�“�I�N�D�E�Ò�K�A�P�A�L�¤�Ò�A�L�A�N�¤�Ò
�O�L�M�A�Y�A�N�Ò�B�•�Y�•�K�Ò�T�E�K�N�E�L�E�R�L�E�Ò�Y�A�P�¤�L�¤�Y�O�R���Ò

Bu cümle Oslo’da en çok duyaca��n�z �ey. O kadar çok ���teceks�n�z k� ba�ta kom�k 

gelecek ve dalga geçeceks�n�z, sonra kula��n�z al��acak ve ho�unuza g�decek ve sonra h�ç 

unutmayacaks�n�z! Anlam�; Kap�lar kapan�yor! 

Dørene Lukkes:

Oslo’da 3.gün
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�&�I�Y�O�R�T�L�A�R�A�Ò�V�A�R�¤�L�D�¤���¤�N�D�A�Ò�S�¤�C�A�K�L�¤���¤�N�Ò�Y�A�K�L�A���¤�K�Ò�
�����x�#�Ò�D�E�R�E�C�E�Ò
�O�L�A�C�A���¤�N�¤�Ò�V�E�Ò�H�E�R�Ò�B�I�R�I�M�I�Z�E�Ò�B�I�R�E�R�Ò�B�A�T�T�A�N�I�Y�E�Ò�V�E�R�I�L�E�C�E���I�N�I�Ò
�š���R�E�N�I�Y�O�R�U�Z���Ò�/�L�U�M�S�U�Z�Ò�H�A�V�A�Ò�K�O���U�L�L�A�R�¤�N�D�A�N�Ò�D�O�L�A�Y�¤�Ò�K�U�Z�E�Y�Ò
�¤���¤�K�L�A�R�¤�N�¤�Ò�G�š�R�E�M�E�Y�E�C�E���I�M�I�Z�Ò�I�“�I�N�Ò�µ�Y�O�R�T�Ò�G�E�Z�I�S�I�Ò�B�I�Z�I�Ò�“�O�K�Ò
�H�E�Y�E�C�A�N�L�A�N�D�¤�R�M�¤���T�¤�Ò�A�N�C�A�K�Ò�B�U�Ò�K�A�D�A�R�Ò�D�•���•�K�Ò�B�I�R�Ò�S�¤�C�A�K�L�¤���¤�Ò�G�š�Z�E�Ò
�A�L�A�M�¤�Y�O�R�U�Z���Ò�&�I�Y�O�R�T�Ò�µ�K�R�I�N�D�E�N�Ò�V�A�Z�G�E�“�I�P�Ò�Y�A�N�Ò�T�A�R�A�F�T�A�Ò�B�U�L�U�N�A�N�Ò
�K�•�“�•�K�Ò�M�O�T�O�R�L�A�R�D�A�N�Ò�B�I�R�I�N�E�Ò�A�T�¤�Y�O�R�U�Z�Ò�K�E�N�D�I�M�I�Z�I���Ò�/�S�L�O�Ò�0�A�S�S�Ò
�#�A�R�D�Ò�A�L�D�¤���¤�M�¤�Z�Ò�I�“�I�N�Ò�B�U�Ò�K�•�“�•�K�Ò�M�O�T�O�R�Ò�I�L�E�Ò�•�C�R�E�T�S�I�Z�Ò�S�E�Y�A�H�A�T�Ò
�E�D�E�B�I�L�I�Y�O�R�U�Z���Ò�4�¤�P�K�¤�Ò�"�E���I�K�T�A���
�Ž�S�K�•�D�A�R�Ò�M�O�T�O�R�L�A�R�¤�Ò�G�I�B�I������

�8�N�S�A�N�L�A�R�Ò�Y�A�V�A���Ò�Y�A�V�A���Ò�M�O�T�O�R�U�Ò�D�O�L�D�U�R�U�Y�O�R���Ò�(�A�R�E�K�E�T�Ò
�E�D�I�Y�O�R�U�Z���Ò�3�¤�R�A�S�¤�Y�L�A���ÒHovedøya - Bleikøya - Gressholmen 
- Lindøya øst - Lindøya vest ve Nakholmen�Ò�A�D�A�L�A�R�¤�N�¤�Ò
�Z�I�Y�A�R�E�T�Ò�E�D�I�Y�O�R�U�Z���Ò�-�O�T�O�R�D�A�N�Ò�H�I�“�Ò�I�N�M�I�Y�O�R�U�Z���Ò�3�A�D�E�C�E�Ò�A�D�A�L�A�R�¤�Ò
�M�O�T�O�R�D�A�N�Ò�S�E�Y�R�E�D�I�Y�O�R�U�Z���Ò�"�U�Ò�A�D�A�C�¤�K�L�A�R�¤�Ò�.�O�R�V�E�“�L�I�L�E�R�Ò�D�A�H�A�Ò�“�O�K�Ò
�Y�A�Z�L�¤�K�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�Y�O�R�L�A�R���Ò�(�E�P�S�I�Ò�D�E�Ò�K�•�“�•�K���Ò���I�R�I�N���Ò�T�E�K�Ò�K�A�T�L�¤�Ò�V�E�Ò
�R�E�N�K�L�I�Ò�E�V�L�E�R�L�E�Ò�B�E�Z�E�L�I���Ò�3�A�B�A�H�Ò�K�A�H�V�A�L�T�¤�S�¤�N�D�A�Ò�O�T�E�L�D�E�N�Ò�A�L�D�¤���¤�M�¤�Z�Ò
�A�T�¤���T�¤�R�M�A�L�¤�K�L�A�R�Ò�E���L�I���I�N�D�E�Ò�M�O�T�O�R�Ò�G�E�Z�I�M�I�Z�I�Ò�B�I�T�I�R�I�Y�O�R�U�Z��

�-�O�T�O�R�D�A�N�Ò�I�N�D�I�K�T�E�N�Ò�S�O�N�R�A�Ò�B�I�R�A�Z�Ò�I�L�E�R�I�D�E�Ò�B�U�L�U�N�A�N�Ò�.�O�B�E�L�Ò
�"�A�R�¤���Ò�-�E�R�K�E�Z�I�N�I�Ò�Z�I�Y�A�R�E�T�Ò�E�D�I�Y�O�R�U�Z���Ò�…�A�N�T�A�L�A�R�¤�M�¤�Z�¤���Ò�F�O�T�O���R�A�F�Ò
�M�A�K�I�N�E�M�I�Z�I�Ò�V�E�Ò�T�E�L�E�F�O�N�L�A�R�¤�M�¤�Z�¤�Ò�K�I�L�I�T�L�I�Ò�D�O�L�A�P�L�A�R�A�Ò�B�¤�R�A�K�T�¤�K�T�A�N�Ò
�S�O�N�R�A�Ò�B�I�N�A�Y�¤�Ò�G�E�Z�I�Y�O�R�U�Z���Ò�"�I�N�A�Ò�I�“�I�N�D�E�Ò�F�A�R�K�L�¤�Ò�S�A�L�O�N�L�A�R�Ò�V�E�Ò�B�U�Ò
�S�A�L�O�N�L�A�R�D�A�Ò�D�š�N�E�M�S�E�L�Ò�S�E�R�G�I�L�E�R�Ò�I�L�E�Ò�.�O�B�E�L�Ò�š�D�•�L�•�Ò�A�L�M�¤���Ò�K�I���I�L�E�R�I�N�Ò
�B�I�Y�O�G�R�A�µ�L�E�R�I�N�I�N�Ò�B�U�L�U�N�D�U���U�Ò�A�Y�R�¤�Ò�B�I�R�Ò�S�A�L�O�N�Ò�V�A�R���Ò�2�E�H�B�E�R�Ò
�E���I�L�I���I�N�D�E�Ò�S�E�R�G�I�Y�I�Ò�G�E�Z�I�P���Ò�.�O�B�E�L�Ò�.�A�R�¤���Ò�-�E�R�K�E�Z�I�Ò�M�A���Z�A�S�¤�N�D�A�K�I�Ò
�•�R�•�N�L�E�R�I�Ò�I�N�C�E�L�I�Y�O�R�U�Z���Ò�(�E�R���E�Y�Ò�O�L�D�U�K�“�A�Ò�P�A�H�A�L�¤��
�"�U�R�A�D�A�N�Ò�“�¤�K�¤�P�Ò�B�I�R�Ò�B�A���K�A�Ò�M�U�H�T�E���E�M�Ò�Y�A�P�¤�Y�A���Ò�B�I�R�Ò�O�R�T�A�Ò�“�A���Ò
�K�A�L�E�S�I�N�E�Ò�D�O���R�U�Ò�Y�•�R�•�Y�O�R�U�Z���Ò�8�S�T�I�K�A�M�E�T�Ò�!�K�E�R�S�H�U�S�Ò�&�O�R�T�R�E�S�S�������Ò

�!�K�E�R�S�H�U�S�Ò�+�A�L�E�S�I���Ò���������Ò�Y�¤�L�¤�N�D�A���Ò�.�O�R�V�E�“�g�I�N�Ò�B�A���K�E�N�T�I�Ò�/�S�L�O�g�Y�U�Ò
�K�O�R�U�M�A�K�Ò�A�M�A�C�¤�Ò�I�L�E�Ò�Y�A�P�¤�L�M�¤���Ò�B�I�R�Ò�O�R�T�A�“�A���Ò�K�A�L�E�S�I�D�I�R���Ò�(�A�P�I�S�H�A�N�E�Ò
�O�L�A�R�A�K�Ò�D�A�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�L�M�¤���T�¤�R���Ò�+�A�L�E�N�I�N�Ò�Y�A�P�¤�M�¤�N�A�Ò�6���Ò�+�R�A�L�Ò�(�A�A�K�O�N�Ò
�T�A�R�A�F�¤�N�D�A�N�Ò���������Ò�Y�¤�L�¤�N�D�A�Ò�B�A���L�A�N�M�¤���T�¤�R���Ò�+�A�L�E�Ò�U�Z�U�N�Ò�Y�¤�L�L�A�R�Ò�B�A���A�R�¤�Ò
�I�L�E�Ò�B�A���T�A�Ò�8�S�V�E�“�Ò�S�A�L�D�¤�R�¤�L�A�R�¤�Ò�O�L�M�A�K�Ò�•�Z�E�R�E���Ò�T�•�M�Ò�S�A�L�D�¤�R�¤�L�A�R�A�Ò�K�A�R���¤�Ò
�K�O�Y�M�U���T�U�R���Ò�������Y�Y���g�¤�N�Ò�E�R�K�E�N�Ò�D�š�N�E�M�L�E�R�I�N�D�E���Ò�)�6���Ò�+�R�A�L�Ò�#�H�R�I�S�T�I�A�N�Ò
�T�A�R�A�F�¤�N�D�A�N�Ò�M�O�D�E�R�N�L�E���T�I�R�I�L�E�R�E�K�Ò�Y�E�N�I�L�E�N�M�I���Ò�V�E�Ò�B�I�R�Ò�2�š�N�E�S�A�N�S�Ò
�K�A�L�E�S�I�Ò�G�š�R�•�N�•�M�•�N�•�Ò�A�L�M�¤���T�¤�R��

�+�A�L�E�Ò�H�I�“�B�I�R�Ò�Z�A�M�A�N�Ò�Y�A�B�A�N�C�¤�Ò�B�I�R�Ò�G�•�“�Ò�T�A�R�A�F�¤�N�D�A�N�Ò�E�L�E�Ò
�G�E�“�I�R�I�L�M�E�M�I���T�I�R���Ò�8�K�I�N�C�I�Ò�$�•�N�Y�A�Ò�3�A�V�A���¤�N�D�A���Ò�.�O�R�V�E�“�Ò�H�•�K�•�M�E�T�I�N�I�N�Ò
���E�H�R�I�Ò�T�E�R�K�Ò�E�T�M�E�S�I�Ò�I�L�E�Ò�!�L�M�A�N�Ò�G�•�“�L�E�R�I�Ò�T�A�R�A�F�¤�N�D�A�N���Ò�B�A�Z�¤�Ò�K�I���I�L�E�R�I�N�Ò
�I�D�A�M�Ò�E�D�I�L�M�E�S�I�Ò�A�M�A�C�¤�Ò�I�L�E�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�L�M�¤���T�¤�R���Ò�!�K�E�R�S�H�U�S�Ò�+�A�L�E�S�I���Ò
�H�A�L�A�Ò�A�S�K�E�R�I�Ò�B�I�R�Ò�B�š�L�G�E�D�I�R�Ò�A�M�A�Ò�H�A�L�K�Ò�Z�I�Y�A�R�E�T�I�N�E�Ò�A�“�¤�K�T�¤�R���Ò�4�H�E�Ò
�.�O�R�W�E�G�I�A�N�Ò�!�R�M�E�D�Ò�&�O�R�C�E�S�Ò�-�U�S�E�U�M�Ò�V�E�Ò�4�H�E�Ò�.�O�R�W�E�G�I�A�N�Ò
�2�E�S�I�S�T�A�N�C�E�Ò�-�U�S�E�U�M���Ò�.�O�R�V�E�“�Ò�3�I�L�A�H�Ò�V�E�Ò�!�S�K�E�R�I�Ò�-�•�Z�E�L�E�R�I�Ò�K�A�L�E�D�E�Ò
�Z�I�Y�A�R�E�T�Ò�E�D�I�L�E�B�I�L�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò�4�•�M�Ò�D�E�T�A�Y�L�A�R�¤�Y�L�A�Ò�G�E�R�“�E�K�Ò�B�I�R�Ò�O�R�T�A�Ò�“�A���Ò
�Y�A�P�¤�S�¤�Ò�G�š�R�M�E�K�Ò�I�S�T�I�Y�O�R�S�A�N�¤�Z�Ò�!�K�E�R�S�H�U�S�Ò�+�A�L�E�S�I�g�N�I�Ò�M�U�T�L�A�K�A�Ò�Z�I�Y�A�R�E�T�Ò
�E�T�M�E�L�I�S�I�N�I�Z��

�!�C�¤�K�M�A�Y�A�Ò�B�A���L�A�D�¤���¤�M�¤�Z�Ò�I�“�I�N�Ò�K�A�L�E�Ò�C�I�V�A�R�¤�N�D�A�K�I�Ò�M�E�K�A�N�L�A�R�A�Ò
�G�š�Z�Ò�A�T�¤�Y�O�R�U�Z���Ò�.�I�Y�E�T�I�M�I�Z�Ò�µ�Y�A�T�L�A�R�A�Ò�A�L�D�¤�R�¤���Ò�E�T�M�E�D�E�N�Ò�L�E�Z�Z�E�T�L�I�Ò
�B�I�R�Ò�Y�E�M�E�K�Ò�Y�E�M�E�K���Ò�'�š�Z�•�M�•�Z�E�Ò�“�O�K�Ò�H�O���Ò�B�I�R�Ò�M�E�K�A�N�Ò�T�A�K�¤�L�¤�Y�O�R���Ò
�0�R�O�S�E�C�C�H�E�R�I�A��

�-�E�K�A�N�D�A�N�Ò�I�“�E�R�I�Ò�G�I�R�E�R�Ò�G�I�R�M�E�Z�Ò�A�M�B�I�Y�A�N�S�Ò�S�I�Z�I�Ò�S�A�R�¤�Y�O�R���Ò�!�R�K�A�Ò
�F�O�N�D�A�K�I�Ò�M�•�Z�I�K���Ò�M�E�K�A�N�¤�N�Ò�D�E�K�O�R�A�S�Y�O�N�U���Ò�M�E�N�•�S�•�Ò�V�E�Ò
�K�A�R���¤�L�A�M�A�S�¤���Ò�H�E�R���E�Y�Ò�O�L�A���A�N�•�S�T�•���Ò�4�E�R�C�I�H�I�M�I�Z�I�Ò�š�Z�E�L�Ò�Y�A�P�¤�M�Ò
�M�A�K�A�R�N�A�L�A�R�D�A�N�Ò�V�E�Ò���A�R�A�P�T�A�N�Ò�Y�A�N�A�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�Y�O�R�U�Z��
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Ya�am Tarz�

�-�E�N�•�M�•�Z�D�E�Ò�4�O�R�T�E�L�L�O�N�I�Ò�3�A�L�V�I�A�Ò�"�U�R�R�O���Ò
�4�A�G�L�I�A�T�E�L�L�E�Ò�!�L�L�A�Ò�"�A�R�T�I�N�I���Ò�&�O�C�A�C�C�I�A�Ò�#�O�N�Ò�0�O�L�L�O�Ò�V�E�Ò
�#�H�I�A�N�T�I�Ò�#�A�L�I�G�I�A�N�O�Ò�V�A�R���Ò�"�U�Ò�L�E�Z�Z�E�T�Ò�D�E�N�E�Y�I�M�I�N�I�Ò
�U�N�U�T�M�A�K�Ò�M�•�M�K�•�N�Ò�D�E���I�L���Ò�4�•�M�Ò�B�U�N�L�A�R�A�Ò�������Ò
�K�R�O�N�Ò�Y�A�N�I�Ò�Y�A�K�L�A���¤�K�Ò�������Ò�4�,�Ò�V�E�R�I�P�Ò�M�E�K�A�N�D�A�N�Ò
�M�U�T�L�U�Ò�B�I�R�Ò���E�K�I�L�D�E�Ò�A�Y�R�¤�L�¤�Y�O�R�U�Z��

�"�U�N�D�A�N�Ò�S�O�N�R�A�K�I�Ò�D�U�R�A���¤�M�¤�Z�Ò�3�O�µ�E�N�B�E�R�G�a�Ò
�3�O�µ�E�N�B�E�R�G�Ò�B�š�L�G�E�S�I�N�E�Ò�G�E�“�M�E�K�Ò�I�“�I�N�Ò�O�T�O�B�•�S�Ò
�H�A�T�T�¤�N�¤�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�Y�O�R�U�Z���Ò�"�I�R�A�Z�Ò�D�A�H�A�Ò�G�E�R�I�D�E�Ò
�I�N�I�P�Ò�Y�I�N�E�Ò�Y�•�R�•�M�E�Y�E�Ò�B�A���L�¤�Y�O�R�U�Z���Ò�"�U�R�A�L�A�R�Ò
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