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geçt���m�z günlerde gerçekle�t�rd�k. 

Sardunya'dan

PUKÖ ned�r? Daha önce h�ç duymu� muydunuz? Gel�n öncel�kle 16 �ubat tar�h�nde 
Tüyap Fuar Merkez�nde gerçekle�t�rd���m�z Yönet�m Gözden Geç�rme toplant�m�zdan söz 

etmeden bu 4 harften olu�an ve hayat�m�za etk�s�nden bahsedel�m.
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Asl�nda malzemeye ula�ma sürec�nden ba�l�yor yemek yapmak.
D�rek üret�c�den sa�lay�p aradak� �nsanlar� ortadan kald�rmak �st�yoruz. Örne��n 

malzemeler�m�zden nar ek��s� ve zeyt�n Hatay’dan, yumurta haftan�n �k� günü Bolu’dan 
gel�yor. Yan� b�z malzemeye ula��rken de b�ld���m�z, güvend���m�z tedar�kç�lerle çal���p 

onlar�n da b�ld��� ürünler� kullanmak �st�yoruz. Bu da sürec� daha dürüst yap�yor.

Bu say�m�zda, �stanbul Gram 
Restoranlar� �ef� Esra ACAR �le 
Kanyon Gram restoranda b�r 
söyle�� gerçekle�t�rd�k.

�4�U�N�A�Ò�!�4�!�,�!�9
tunaatalay78@gmail.com
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Esk�den yemek sofralar� göster��l� ortamlar olup, statüyü tems�l
ederken fast food �le b�rl�kte bu sofralar yeme��n h�zl�ca yend��� ve daha az

çe��d�n oldu�u b�r hale büründü.

H�zl� Yemek
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Endüstr�yel Mutfaklarda
Yang�n Alg�lama ve �hbar 
S�stemler�n�n Önem�

Endüstr�yel alanlardak� yang�n önleme çözümler�nde, d��er yap� kullan�m 
özell�kler�nden farkl� ek�pmanlar kullan�lmal�d�r. A��r �artlara uygun, dayan�kl� 
ve bak�m kolayl��� olan, ancak kurulumda saha ek�pman ve mak�ne park�n�n 

özell�kler�nden etk�lenmeyen çözümler ön planda olmal�d�r.



212018/1www. sardunya.com

�A�L�A�N�¤�N�Ò�š�Z�E�L�L�I�K�L�E�R�I�N�E�Ò�G�š�R�E�Ò�U�Z�M�A�N�Ò�P�E�R�S�O�N�E�L�L�E�R�Ò�T�A�R�A�F�¤�N�D�A�N�Ò
�B�E�L�I�R�L�E�N�M�E�L�I�D�I�R��

�"�•�Y�•�K�Ò�P�I���I�R�M�E�Ò�K�A�P�L�A�R�¤���Ò�K�¤�Z�A�R�T�M�A�Ò�T�A�V�A�L�A�R�¤�Ò�V�E�Ò�K�¤�Z�G�¤�N�Ò
�T�A�V�A�L�A�R�Ò�T�I�C�A�R�I�Ò�M�U�T�F�A�K�L�A�R�D�A�Ò�“�O�K�Ò�C�I�D�D�I�Ò�B�I�R�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�T�E�H�L�I�K�E�S�I�Ò
�O�L�U���T�U�R�M�A�K�T�A�D�¤�R���Ò�"�U�N�U�N�Ò�N�E�D�E�N�I���Ò�A���¤�R�¤�Ò�¤�S�¤�N�M�A�Y�A�Ò�V�E�Ò�Y�E�R�E�L�Ò
�Y�•�K�S�E�K�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�Y�•�K�•�N�E�Ò�B�A���L�¤�Ò�O�L�A�R�A�K�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�O�L�A�S�¤�L�¤���¤�Ò�N�E�D�E�N�I�Y�L�E�Ò
�B�U�Ò�A�L�A�N�L�A�R�¤�N�Ò�I�Z�L�E�N�M�E�S�I�Ò�I�“�I�N�Ò�D�U�M�A�N�Ò���Ò�¤�S�¤�Ò�A�L�G�¤�L�A�M�A�Ò�V�E�Ò�S�O�µ�S�T�I�K�E�Ò
�S�I�N�Y�A�L�Ò�I���L�E�M�E�Ò�K�O�M�B�I�N�A�S�Y�O�N�U�Ò�š�Z�E�L�Ò�A�L�G�¤�L�A�M�A�Ò�Y�š�N�T�E�M�L�E�R�I�Ò
�G�E�R�E�K�T�I�R�M�E�K�T�E�D�I�R���Ò�$�U�M�A�N�Ò�V�E�Y�A�Ò�B�U�H�A�R�Ò�G�I�B�I�Ò�A�L�D�A�T�¤�C�¤�Ò�O�L�G�U�L�A�R�¤�N�Ò
�K�A�“�¤�N�¤�L�M�A�Z�Ò�O�L�M�A�S�¤�N�D�A�N�Ò�D�O�L�A�Y�¤�Ò�I�S�T�E�N�M�E�Y�E�N�Ò�A�L�A�R�M�L�A�R�D�A�N�Ò
�K�A�“�¤�N�M�A�K�Ò�I�“�I�N�Ò�D�E�D�E�K�T�š�R�L�E�R�I�N�Ò�B�U�Ò�T�•�R�Ò�U�Y�G�U�L�A�M�A�L�A�R�D�A�Ò
�K�O�N�U�M�L�A�N�D�¤�R�¤�L�M�A�S�¤�N�A�Ò�I�L�I���K�I�N�Ò�D�E�R�I�N�Ò�B�I�L�G�I�Ò�V�E�Ò�T�E�C�R�•�B�E�Ò�G�E�R�E�K�L�I�D�I�R��

�"�I�R�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�D�U�R�U�M�U�N�D�A���Ò�T�E�H�L�I�K�E�D�E�K�I�Ò�T�•�M�Ò�T�A�R�A�¹�A�R�¤�Ò�I�Y�I�Ò�A�N�L�A�R�D�A�Ò
�I�K�A�Z�Ò�E�T�M�E�K�Ò�V�E�Ò�T�A�H�L�I�Y�E�Ò�E�T�M�E�K�Ò�E�N�Ò�Y�•�K�S�E�K�Ò�š�N�C�E�L�I���E�Ò�S�A�H�I�P�T�I�R���Ò
�(�¤�Z�L�¤���Ò�G�•�V�E�N�I�L�I�R�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�A�L�G�¤�L�A�M�A�S�¤�N�¤�Ò�G�A�R�A�N�T�I�Ò�E�D�E�N�Ò�V�E�Ò�H�E�M�Ò
�A�L�A�R�M�Ò�C�I�H�A�Z�L�A�R�¤�N�¤�Ò�H�E�M�Ò�D�E�Ò�I�L�G�I�L�I�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�K�O�N�T�R�O�L�Ò�T�E�S�I�S�A�T�L�A�R�¤�N�¤�Ò
�H�A�R�E�K�E�T�E�Ò�G�E�“�I�R�E�N�Ò�B�I�R�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�K�O�R�U�M�A�Ò�S�I�S�T�E�M�I�Ò�G�E�R�E�K�L�I�D�I�R���Ò�"�I�R�Ò
�Y�A�N�G�¤�N�¤�N�Ò�E�R�K�E�N�Ò�U�Y�A�R�¤�S�¤�Ò�š�N�E�M�L�I�D�I�R���Ò�Y�A�L�N�¤�Z�C�A�Ò�I�N�S�A�N�L�A�R�¤�Ò�K�O�R�U�M�A�K�Ò
�I�“�I�N�Ò�D�E���I�L���Ò�A�Y�N�¤�Ò�Z�A�M�A�N�D�A�Ò�I���Ò�S�•�R�E�K�L�I�L�I���I�N�I�Ò�V�E�Ò�I���Y�E�R�I�N�I�N�Ò�I�T�I�B�A�R�¤�N�¤�Ò
�S�A���L�A�M�A�K�Ò�I�“�I�N�D�I�R���Ò�"�U�N�U�N�L�A�Ò�B�I�R�L�I�K�T�E���Ò�Y�A�N�L�¤���Ò�A�L�A�R�M�L�A�R�D�A�N�Ò�D�O�L�A�Y�¤�Ò
�G�E�R�E�K�S�I�Z�Ò�B�O���A�L�T�M�A�Ò�F�A�A�L�I�Y�E�T�L�E�R�I�N�D�E�N�Ò�K�A�“�¤�N�¤�L�M�A�L�¤�D�¤�R��

�+�A�B�L�O�Ñ�T�I�P�I�Ñ���L�I�N�E�E�R�	�Ñ�A�L�G�£�L�A�M�A�Ñ�Y�™�N�T�E�M�I
�9�A�N�G�¤�N�Ò�R�I�S�K�L�E�R�I�Ò�S�A�D�E�C�E�Ò�i�S�¤�C�A�K�Ò�•�R�E�T�I�M�i�Ò�A�L�A�N�L�A�R�¤�Ò�I�L�E�Ò�S�¤�N�¤�R�L�¤�Ò
�D�E���I�L�D�I�R���Ò

�/�L�A�S�¤�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�K�A�Y�N�A�K�L�A�R�¤�Ò�S�A�Y�¤�S�¤�N�A�Ò�B�A���L�¤�Ò�O�L�A�R�A�K���Ò�M�U�T�F�A�K�L�A�R�D�A�Ò
�Y�A�N�G�¤�N�Ò�R�I�S�K�I�Ò�Y�•�K�S�E�K�T�I�R���Ò�"�U�Ò�N�E�D�E�N�L�E�Ò�E�N�D�•�S�T�R�I�Y�E�L�Ò�M�U�T�F�A�K�Ò
�A�L�A�N�L�A�R�¤�Ò�E�N�Ò�T�E�H�L�I�K�E�L�I�Ò�A�L�A�N�L�A�R�D�A�N�Ò�B�I�R�I�D�I�R���Ò�"�I�R�Ò�M�U�T�F�A�K�T�A�K�I�Ò�T�•�M�Ò
�Y�A�N�G�¤�N�Ò�R�I�S�K�L�E�R�I�Ò�O�R�T�A�D�A�N�Ò�K�A�L�D�¤�R�¤�L�M�A�M�A�S�¤�N�A�Ò�R�A���M�E�N�Ò�B�A�S�I�T�Ò
�š�N�L�E�M�L�E�R�L�E�Ò�š�N�E�M�L�I�Ò�D�E�R�E�C�E�D�E�Ò�A�Z�A�L�T�¤�L�A�B�I�L�I�R���Ò�"�U�N�L�A�R�Ò�A�R�A�S�¤�N�D�A�Ò
���U�N�L�A�R�Ò�B�U�L�U�N�U�R��
�j�Ò�%�L�E�K�T�R�I�K�Ò�T�E�S�I�S�A�T�Ò�V�E�Ò�D�O�N�A�N�¤�M�¤�N�Ò�A���¤�R�Ò���A�R�T�L�A�R�A�Ò���N�E�M�Ò�V�E�Ò�Y�•�K�S�E�K�Ò
�¤�S�¤�L�A�R�	�Ò�U�Y�G�U�N�Ò�S�E�“�I�L�M�I���Ò�O�L�M�A�S�¤
�j�Ò�$�O���A�L�G�A�Z�Ò�K�A�“�A�K�L�A�R�¤�N�¤�N�Ò�I�Z�L�E�N�E�B�I�L�M�E�S�I�Ò���G�A�Z�Ò�D�A���¤�T�¤�M�Ò�H�A�T�L�A�R�¤���Ò
�V�A�N�A�Ò�G�R�U�P�L�A�R�¤���Ò�T�•�K�E�T�I�M�Ò�N�O�K�T�A�L�A�R�¤�N�A�Ò�G�A�Z�Ò�A�L�G�¤�L�A�M�A�Ò�S�I�S�T�E�M�I�	
�j�Ò�0�I���I�R�M�E�Ò�A�R�A�“�L�A�R�¤�N�¤�N�Ò�B�A�K�¤�M�¤�Ò�V�E�Ò�T�E�M�I�Z�L�I���I�Ò
�j�Ò�9�A���Ò�Y�A�N�G�¤�N�L�A�R�¤�N�A�Ò�N�E�D�E�N�Ò�O�L�M�A�M�A�K�Ò�I�“�I�N�Ò�š�N�L�E�M�L�E�R�Ò�A�L�¤�N�M�A�S�¤�Ò
�V�E�Ò�Œ�Z�E�L�Ò�3�š�N�D�•�R�M�E�Ò�3�I�S�T�E�M�L�E�R�I�g�N�I�N�Ò�T�E�S�I�S�Ò�E�D�I�L�M�E�S�I
�j�Ò�0�E�R�I�Y�O�D�I�K�Ò�B�A�K�¤�M�Ò�V�E�Ò�T�E�M�I�Z�L�I���I�N�Ò�Y�A�P�¤�L�M�A�S�¤
�j�Ò�!�T�¤�K�L�A�R�¤�N�Ò�T�E�S�I�S�Ò�D�¤���¤�N�D�A�Ò�D�E���E�R�L�E�N�D�I�R�I�L�M�E�S�I

�"�I�R�Ñ�Y�A�N�G�£�N�£�N�Ñ�T�I�P�I�K�Ñ�G�E�L�I���I�M�I��
�4�I�C�A�R�I�Ò�M�U�T�F�A�K�L�A�R�D�A�Ò�T�I�P�I�K�Ò�B�I�R�Ò�A�T�E���Ò�I�L�E�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�G�E�L�I���I�M�I�Ò�Y�O�K�T�U�R���Ò
�9�A�N�G�¤�N���Ò�Y�A�N�A�N�Ò�B�I�R�Ò�E�V�R�E�D�E�N�Ò�B�A���L�A�Y�A�B�I�L�I�R�Ò�V�E�Y�A�Ò�D�O���R�U�D�A�N�Ò�A�“�¤�K�Ò
�A�L�E�V�L�E�Ò�B�A���L�A�Y�A�B�I�L�I�R���Ò�"�I�R�Ò�E�L�E�K�T�R�I�K�L�I�Ò�C�I�H�A�Z�¤�N�Ò�A���¤�R�¤�Ò�Y�•�K�L�E�N�M�E�S�I�Ò
�V�E�Y�A�Ò�K�¤�S�A�Ò�D�E�V�R�E�S�I���Ò�Y�A�N�A�N�Ò�B�I�R�Ò�A���A�M�A�D�A�N�Ò�B�A���L�A�Y�A�N�Ò�V�E�Ò�G�I�D�E�R�E�K�Ò
�A�R�T�A�N�Ò�M�I�K�T�A�R�D�A�Ò�G�š�R�•�N�•�R�Ò�D�U�M�A�N�Ò�•�R�E�T�E�N�Ò�B�I�R�Ò�Y�A�N�G�¤�N�A�Ò�N�E�D�E�N�Ò
�O�L�A�B�I�L�I�R���Ò�"�š�Y�L�E�Ò�B�I�R�Ò�B�A���L�A�N�G�¤�“�Ò�Ò�Ò�Y�A�N�G�¤�N�¤�N�¤�N�Ò�E�R�K�E�N�Ò�B�I�R�Ò�A���A�M�A�D�A�Ò
�A�L�G�¤�L�A�N�M�A�S�¤�Ò�H�A�L�I�N�D�E���Ò�K�O�L�A�Y�C�A�Ò�E�L�E�Ò�A�L�¤�N�A�B�I�L�I�R�Ò���š�R�N�E���I�N���Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò
�G�•�C�•�N�•�Ò�S�A���L�A�Y�A�N���Ò�E�L�E�K�T�R�I�K�Ò�V�E�Y�A�Ò�G�A�Z�¤�N�Ò�K�E�S�I�L�M�E�S�I�Ò�G�I�B�I�	���Ò�+�O�L�A�Y�Ò
�Y�A�N�¤�C�¤�Ò�M�A�L�Z�E�M�E�Ò�G�•�“�L�•�Ò�B�I�R�Ò�¤�S�¤�Ò�K�A�Y�N�A���¤�Ò�V�E�Y�A�Ò�A�L�E�V�L�E�Ò�T�E�M�A�S�Ò
�E�D�E�R�S�E���Ò�A�N�I�D�E�N�Ò�A�“�¤�K�Ò�A�T�E���E�Ò�N�E�D�E�N�Ò�O�L�A�B�I�L�I�R���Ò�"�š�Y�L�E�Ò�B�I�R�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò
�Z�A�M�A�N�¤�N�D�A�Ò�T�E�S�P�I�T�Ò�E�D�I�L�I�R�S�E���Ò�“�O���U�N�L�U�K�L�A�Ò�S�U���Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�B�A�T�T�A�N�I�Y�E�S�I�Ò
�V�E�Y�A�Ò�U�Y�G�U�N�Ò�B�I�R�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�S�š�N�D�•�R�•�C�•�Ò�I�L�E�Ò�S�š�N�D�•�R�•�L�•�R��

�(�E�R�Ò�T�•�R�L�•�Ò�Y�A�N�G�¤�N�¤�N�Ò�E�R�K�E�N�Ò�T�E�S�P�I�T�Ò�E�D�I�L�M�E�S�I�Ò�I�“�I�N�Ò�Y�•�K�S�E�K�Ò�N�E�M�E�Ò
�S�A�H�I�P�Ò�S�¤�C�A�K�Ò�B�I�R�Ò�O�R�T�A�M�D�A�K�I�Ò�E�K�I�P�M�A�N�L�A�R�¤�N�Ò�)�0�Ò�K�O�R�U�M�A�S�¤�Ò�E�N�Ò�A�Z�Ò�����Ò
�O�L�M�A�L�¤�D�¤�R���Ò�"�U�N�A�Ò�M�A�N�U�E�L�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�I�H�B�A�R�Ò�B�U�T�O�N�U�Ò�V�E�Ò�S�I�R�E�N�L�E�R�Ò�D�E�Ò
�D�A�H�I�L�Ò�O�L�M�A�L�¤�D�¤�R��

�!�D�R�E�S�L�E�N�E�B�I�L�I�R�Ñ�9�A�N�G�£�N�Ñ�!�L�G�£�L�A�M�A�Ñ�V�E�Ñ�9�H�B�A�R�Ñ�S�I�S�T�E�M�I�N�I�N�Ñ
�'�E�N�E�L�Ñ�$�U�R�U�M�U

�3�O�N�U�“���Ò�%�N�D�•�S�T�R�I�Y�E�L�Ò�A�L�A�N�L�A�R�D�A�K�I�Ò�Y�A�N�G�¤�N�Ò�š�N�L�E�M�E�Ò�“�š�Z�•�M�L�E�R�I�N�D�E���Ò
�D�I���E�R�Ò�Y�A�P�¤�Ò�K�U�L�L�A�N�¤�M�Ò�š�Z�E�L�L�I�K�L�E�R�I�N�D�E�N�Ò�F�A�R�K�L�¤�Ò�E�K�I�P�M�A�N�L�A�R�Ò
�K�U�L�L�A�N�¤�L�M�A�L�¤�D�¤�R���Ò�!���¤�R�Ò���A�R�T�L�A�R�A�Ò�U�Y�G�U�N���Ò�D�A�Y�A�N�¤�K�L�¤�Ò�V�E�Ò�B�A�K�¤�M�Ò
�K�O�L�A�Y�L�¤���¤�Ò�O�L�A�N���Ò�A�N�C�A�K�Ò�K�U�R�U�L�U�M�D�A�Ò�S�A�H�A�Ò�E�K�I�P�M�A�N�Ò�V�E�Ò�M�A�K�I�N�E�Ò
�P�A�R�K�¤�N�¤�N�Ò�š�Z�E�L�L�I�K�L�E�R�I�N�D�E�N�Ò�E�T�K�I�L�E�N�M�E�Y�E�N�Ò�“�š�Z�•�M�L�E�R�Ò�š�N�Ò�P�L�A�N�D�A�Ò
�O�L�M�A�L�¤�D�¤�R���Ò�!�K�S�I�Ò�H�A�L�D�E�Ò�B�I�R�Ò�“�O�K�Ò�S�I�S�T�E�M�Ò�B�A�K�¤�M�S�¤�Z�L�¤�K�T�A�Ò�A�T�¤�L�Ò
�D�U�R�U�M�D�A���Ò�I���L�E�V�Ò�Y�A�P�A�M�A�Z�Ò�H�A�L�E�Ò�G�E�L�M�E�K�T�E�D�I�R��



22 2018/1 www. sardunya.com

Sektörel Gündem

TÜRK
LEZZET
MÜZES�  

Anadolu’nun dört b�r yan�ndan gelm�� olan a�ç�larla ed�lecek
o s�cak sohbet, d�nlenecek yemek h�kayeler�, tad�lacak nef�s 

lezzetler �ç�n en güzel durak; Türk Lezzet Müzes�!
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Dünya genel�nde sev�len lezzet p�zzan�n �lk p���r�lme yöntem�; odun ate�� ta� f�r�ndan, elektr�kl� 
f�r�na sonras�nda elektr�kl� ta� f�r�na, sonras�nda gazl� ta� f�r�na ve paletl� otomat�k gazl� f�r�na 

derken bugün 11 ayr� p�zza p���rme tekn��� bulunuyor (buna �zgaralanm�� p�zza da dah�l). 
Ülkem�z p�zza tüket�m�nde dünyadak� 220’den fazla ülke �ç�nde 11. s�rada yer al�yor.
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Top �ekl�ndek� hamurun �ç�ne doldurulmu� özel krema ve üstü er�t�lm�� ç�kolata �le kapl� b�r tatl� olan 
prof�terol, bugünkü anlam�n� 19.yy’da kazanm�� ve Frans�zca sözlükte krem dolu hamur toplar� ve ç�kolata 
�le yap�lan b�r tür tatl� olarak tan�mlanarak yer alm��t�r. Tam olarak nereden ç�kt��� kes�n olmasa da b�rkaç 
tane söylent� vard�r. Bu söylent�ler�n b�r�ne göre; 16.yy’da Fransa Kral� �ç�n çal��an �talyan b�r a�ç� hamur 
toplar�n�n �ç�n� meyve jöles� �le doldurarak sunum yap�yormu�. 18.yy’da �se Frans�z b�r a�ç� taraf�ndan 
de���t�r�lerek, �ç�n� krema �le doldurup ç�kolata sosu �le kullanarak sunulmu�. Dolay�s�yla Frans�z tatl�s� 
oldu�u  söylen�yor. B�r ba�ka söylent�ye göre; 1910 Arnavutluk do�umlu Luca Zgon�d�s 15 ya��nda 
�stanbul’a gel�r ve pastac� ç�rakl��� yapmaya ba�lar, ard�ndan y�llar sonra �k� ortak �le b�rl�kte �st�klal 
Caddes�’nde b�r dükkan tutarlar. �sm� �se �nc� Pastanes�’d�r. Luca, prof�terolün �sm�n� de tar�f�n� de kend�ler�n�n 
ortaya ç�kartt���n� söylem��t�r. Prof�terolün kel�me köken�ne bakacak olursak; Prof�t kar, sonuna eklenen 
ole �se küçültme anlam� ta��r. Yan� prof�terol ‘ küçük kazanç‘ anlam�na gelmekted�r.  #sardunya 
#sardunyacater�ng #prof�terol
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Paul François Pierre Bocuse  (1926-2018)
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Sektörel Gündem

�stanbul B�lg� Ün�vers�tes� 
Gastronom� ve Mutfak 
Sanatlar� ö�renc�ler�n�n 
haz�rlam�� oldu�u serg� 
11-28 Aral�k tar�hler� aras�nda 
ün�vers�tede yer�n� ald�.

Türk�ye’n�n �lk endüstr�yel arkeoloj� müzes� olan 
Enerj� Müzes�’n�n �çer�s�nde oldu�undan dolay� 
atmosfer b�r hayl� güzeld�. Osmanl� Devlet�’n�n 
kent ölçekl� �lk elektr�k santral� olan tes�s�n b�nalar� 
korunmu�, hatta esk� mak�ne da�reler� serg�len�yor. 
Oldukça tar�h� b�r dokusu vard�. 
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Özell�kle bahar aylar� geld���nde, d�yet�syen olarak en s�k duydu�umuz cümle �udur; 
'Ac�l k�lo vermem laz�m!’ Sa�l�kl� beslenmen�n önem� ne kadar anlat�l�rsa anlat�ls�n, 

k���n�n tek �ste�� h�zl� b�r �ek�lde k�lo vermek oluyor. ‘S�z bana h�zl�ca k�lo verd�r�n,
ben sonra sa�l�kl� beslen�r�m’ cümles�yle devam eden görü�meler…

D�yet�syen Gözüyle �$�Y�T���Ò�'�•�L�B�U�Ò�4�/�+�#�!�.�Ò/ �"�E�S�L�E�N�M�E�Ò�V�E�Ò�$�I�Y�E�T�Ò�5�Z�M�A�N�¤
gulbu.tokcan@sardunya.com
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Toplu Beslenme
ve G�da Zeh�rlenmeler�

Ülkem�zde yak�n zamanda özell�kle asker� k��lalarda meydana gelen zeh�rlenmeler 
sonras� g�da güvenl��� ve g�da zeh�rlenmeler� uzun süre gündemde kalm��t�. 

Bu say�m�zda, g�da zeh�rlenmes� ned�r, nas�l anla��l�r ve nas�l önlen�r konular�na
yer vermek �sted�k.
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taner.dikmen@sardunya.com
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Sektörel Gündem
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Kal�te yolculu�umuz devam ed�yor...

�3�A�R�D�U�N�Y�A�g�D�A�Ò�T�E�M�E�L�Ò�S�•�R�E�“�L�E�R�D�E�N�Ò�B�I�R�I�Ò�O�L�A�N�Ò�E���I�T�I�M�Ò�E�N�Ò�š�N�E�M�L�I�Ò�Y�A�T�¤�R�¤�M�¤�M�¤�Z�D�¤�R��
�3�•�R�E�K�L�I�Ò�G�E�L�I���I�M�Ò�I�“�I�N�Ò�I�N�T�E�R�A�K�T�I�F�Ò�M�E�T�O�T�L�A�R�Ò�U�Y�G�U�L�A�Y�A�R�A�K�Ò�B�I�L�G�I�N�I�N�Ò�H�¤�Z�L�A�Ò�H�E�R�Ò�B�I�R�Ò�B�I�R�E�Y�E�Ò�U�L�A���T�¤�R�¤�L�M�A�S�¤

�V�E�Ò�B�I�L�G�I�N�I�N�Ò�B�I�L�I�N�“�L�E�Ò�B�I�R�L�E���T�I���I�N�I�Ò�G�š�R�•�Y�O�R�U�Z��

Kal�te yolculu�umuzda �y�le�t�rme ölçütü olarak kulland���m�z denet�m
sonuçlar�m�zda ana hedef�m�z”�st�krarl� b�r ba�ar�” graf��� yakalamakt�r.

��������

�4�O�P�L�A�M�Ñ�%���I�T�I�M�Ñ�6�E�R�I�L�E�N�Ñ�3�œ�R�E

�4�O�P�L�A�M�Ñ�%���I�T�I�M�Ñ�6�E�R�I�L�E�N�Ñ�0�E�R�S�O�N�E�L�Ñ�3�A�Y�£�S�£

509,11 Saat
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��yer�nde Sa�l�k �/�P���Ò�$�R���Ò�!�Y�B�A�R�S�Ò�!�+�+�/�2�Ò/ �"�E�Y�I�N�Ò�V�E�Ò�3�I�N�I�R�Ò�#�E�R�R�A�H�I�S�I�Ò�5�Z�M�A�N�¤

�8�T�I�R�A�F�Ò�E�T�M�E�L�I�Y�I�M�Ò�K�I�Ò�T�O�P�U�K�L�U�Ò�G�I�Y�M�E�K�Ò�H�A�N�¤�M�L�A�R�A�Ò�A�Y�R�¤�Ò�B�I�R�Ò
�Z�A�R�A�F�E�T�Ò�V�E�Ò�G�•�Z�E�L�L�I�K�Ò�S�A���L�¤�Y�O�R���Ò�"�U�Ò�N�E�D�E�N�L�E�Ò�T�O�P�U�K�L�U�Ò�G�I�Y�M�E�K�T�E�N�Ò
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�%�T�R�A�F�¤�M�D�A�Ò�S�¤�K�L�¤�K�L�A�Ò�D�U�Y�U�Y�O�R�U�M���Ò�B�E�L�I�Ò�A���R�¤�Y�A�N�L�A�R�Ò�H�E�M�E�N�Ò�D�•�Z�Ò
�A�Y�A�K�K�A�B�¤�Y�A�Ò�G�E�“�I�Y�O�R�L�A�R���Ò�"�U�Ò�D�O���R�U�Ò�B�I�R�Ò���E�Y�Ò�D�E���I�L���Ò�+�A�D�¤�N�L�A�R�¤�N�Ò
�B�•�Y�•�K�Ò�B�I�R�Ò�“�O���U�N�L�U���U�N�D�A�Ò�A�Y�A�K�Ò�B�I�L�E�K�L�E�R�I�M�I�Z�I�N�Ò�A�R�K�A�S�¤�N�D�A�Ò
�B�U�L�U�N�A�N�Ò�f�!���I�L�Ò�4�E�N�D�O�N�U�g�Ò�A�D�¤�Ò�V�E�R�I�L�E�N�Ò�K�A�L�¤�N�Ò�B�A�����Ò�E�R�K�E�K�L�E�R�E�Ò
�G�š�R�E�Ò�D�A�H�A�Ò�K�¤�S�A�D�¤�R���Ò�$�•�Z�Ò�A�Y�A�K�K�A�B�¤�Ò�I�L�E�Ò�O�Ò�B�A���¤�Ò�G�E�R�M�E�K���Ò
�B�A�C�A�K�Ò�A�R�K�A�S�¤�N�D�A�K�I�Ò�K�A�S�L�A�R�¤�N�D�A�Ò�G�E�R�I�L�M�E�S�I�N�E�Ò�V�E�Ò�B�U�Ò�N�E�D�E�N�L�E�Ò
�O�M�U�R�G�A�N�¤�N�Ò�D�E�N�G�E�S�I�Z�L�I���I�N�E�Ò�Y�O�L�Ò�A�“�A�R���Ò�"�E�L�I�Ò�A���R�¤�D�¤���¤�Ò�I�“�I�N�Ò

�T�A�M�A�M�E�N�Ò�D�•�Z�Ò�O�L�A�N�Ò�B�I�R�Ò�A�Y�A�K�K�A�B�¤�Y�A�Ò�G�E�“�I�����Ò�T�O�P�U�K�L�U�Ò�A�Y�A�K�K�A�B�¤�Ò
�G�I�Y�M�E�Y�E�Ò�A�L�¤���M�¤���Ò�B�I�R�Ò�K�I���I�D�E�Ò�B�E�L�Ò�A���R�¤�L�A�R�¤�N�¤�N�Ò�D�A�H�A�Ò�D�A�Ò�A�R�T�M�A�S�¤�N�A�Ò
�N�E�D�E�N�Ò�O�L�U�R��

�%���E�R�Ò�B�E�L�I�M�I�Z�D�E�Ò�B�I�R�Ò�R�A�H�A�T�S�¤�Z�L�¤�K�Ò�V�A�R�S�A�Ò�Y�A�Ò�D�A�Ò�S�A�D�E�C�E�Ò�A���R�¤�Y�O�R�S�A���Ò
�H�A�µ�F�Ò�T�O�P�U�K�L�U�Ò�B�I�R�Ò�A�Y�A�K�K�A�B�¤�Ò�G�I�Y�M�E�K�Ò�“�O�K�Ò�D�A�H�A�Ò�I�Y�I�Ò�O�L�A�C�A�K�T�¤�R���Ò
�4�O�P�U���U�N�Ò�B�E���Ò�S�A�N�T�I�M�I�Ò�A���M�A�M�A�S�¤���Ò�D�E�N�G�E�Ò�P�R�O�B�L�E�M�I�N�I�Ò�O�R�T�A�D�A�N�Ò
�K�A�L�D�¤�R�A�C�A���¤�Ò�I�“�I�N�Ò�F�A�Y�D�A�L�¤�D�¤�R���Ò�Œ�Z�E�L�Ò�G�E�C�E�L�E�R�Ò�I�“�I�N�Ò�K�¤�S�A�Ò�S�•�R�E�L�I�Ò�U�Z�U�N�Ò
�T�O�P�U�K�L�U�Ò�G�I�Y�I�L�E�B�I�L�I�R���Ò�A�M�A�Ò�E�N�Ò�U�F�A�K�Ò�B�I�R�Ò�A���R�¤�D�A�Ò�A�Y�A�K�K�A�B�¤�L�A�R�¤�Ò
�D�E���I���T�I�R�M�E�K�Ò�G�E�R�E�K�I�R��

�!�Y�R�¤�C�A�Ò�B�E�L�I�Ò�A���R�¤�Y�A�N�Ò�K�I���I�N�I�N�Ò�U�C�U�Ò�S�I�V�R�I�Ò�A�Y�A�K�K�A�B�¤�L�A�R�D�A�N�Ò�D�A�Ò
�K�A�“�¤�N�M�A�S�¤�Ò�I�Y�I�Ò�O�L�A�C�A�K�T�¤�R���Ò�0�A�R�M�A�K�L�A�R�¤�Ò�S�¤�K�¤���A�N�Ò�K�I���I�L�E�R�I�N�Ò�B�A�C�A�K�Ò
�K�A�S�L�A�R�¤�N�D�A�Ò�K�R�A�M�P�L�A�R�Ò�G�E�L�I���T�I���I�Ò�V�E�Ò�B�U�Ò�K�R�A�M�P�L�A�R�¤�N�Ò�D�A�Ò�B�E�L�E�Ò

Bel a�r�s� çeken
k���ler�n sorular�

Bel ve boyun a�r�lar� 
zaman�m�z�n en büyük 
problemler�nden 

b�r�d�r. Her yere arabayla 
g�tmek, katlar� asansörle 
ç�kmak, saatlerce b�lg�sayar�n 
önünde vak�t geç�rmek bel ve 
boyun a�r�lar�n�n görülme 
s�kl���n� artt�r�yor. Bu a�r�lar�n 
en öneml� neden�n�n stres 
oldu�u dü�ünüldü�ünde, gün 
boyu strese maruz kalmak da 
sorunlar�n �y�ce artmas�na ve 
doktor müdahales�n�n mutlaka 
gerekl� olmas�na neden oluyor.

Bel rahats�zl��� olanlar�n s�kl�kla 
sordu�u, �nternette yer almayan 
baz� sorular var.

Bel a�r�s� çeken k��� 
topuklu  g�yeb�l�r m�?
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K�lolu olmak bel a�r�s�na 
neden olur mu?

Bel çekt�rmek zararl� m�d�r?
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Ya�am Tarz�

B�r kente �lk defa geld���n�zde d�kkat�n�z� hemen kent�n m�mar� dokusu çeker. 
D��er özell�kler� arkadan gel�r. Ünlü m�mar Anton� Gaud�'n�n kent�nde m�mar� 

doku ve yap�lar adeta yüzünüze çarp�yor
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