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LIT VE TAG

Gecmisten gliniimiize insanligin giindeminde olan gidada taklit - tagsis kavramlarini ve gida giivenligine etkisini
biraz degerlendirelim istedik.

Gliniimiizde durum nasil ve biz tiiketicilere etkisini Gida Giivenligi Dernegi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Dr. Samim Saner ile konuyu detayli olarak ele aldik.

Komsu Kizi Hijyen Gelecegin Gidasina Yapay Zekanin Gida Yasam Boyu Siiren Gida
Webinari Odaklaniyoruz Glivenligine Etkileri Alerjisi: Colyak




Editor'den

Degerli Mdisterilerimiz,

Degerli Mdsterilerimiz,

2025 yilinin ilk sayisiyla sizlere ulasmanin mutlulugunu
yaslyoruz. Her sayida oldugu gibi, bu kez de giindemi
yakindan takip ederek sizlere hem disindurici hem
de bilgilendirici bir icerik sunmayi hedefledik. Bu
sayimizin ana temasl, hayatimizin pek ¢ok alaninda
karsimiza ¢ikan ve etkileriyle hepimizi ilgilendiren bir
konu: "taklit ve tagsis".

Taklit, yalnizca bir Grlindn sahtesini Gretmekle

sinirli kalmiyor; ayni zamanda glvenin, emegin ve
dirdstligun zedelenmesi anlamina geliyor. Tagsis

ise, bir seyin 6zUnu bozarak onu baska bir seye
donlstlrme cabasi... Gida sektdriinden sanata,
teknolojiden insan iliskilerine kadar uzanan bu
kavramlar, modern diinyanin hem bir gercegi hem
de bir sinavi. Peki, bu kadar yaygin olan bir soruna
karsi ne yapabiliriz? iste bu sorunun pesine diistiik

ve sayfalarimizda bu konuyu farkli yonleriyle ele aldik
ve tim merak ettiklerimizi Gida Glvenligi Dernegi
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Dr. Samim SANER'e
sorduk. Ancak yalnizca sorunlari degil, cdzimleri

de masaya yatirdik. iste burada, yapay zekanin gida
guvenligine etkileri de devreye giriyor.

Yapay zeka, sahte Urlnlerin tespitinden Uretim
sUreclerinin izlenmesine, hatta tiketiciye ulasan
gidanin kalite kontroltne kadar pek ¢ok alanda devrim
niteliginde bir rol oynuyor. Bu teknoloji, taklit ve
tagsisle micadelede bize glcli bir muttefik sunarken,
ayni zamanda etik sorular da doguruyor: Yapay zeka,
guvenligi artirirken insan faktérini ne dl¢tide disarida

birakmali? Amacimiz, taklit ve tadsisin yalnizca maddi
bir mesele olmadigini, ayni zamanda etik ve toplumsal
bir boyutu oldugunu vurgulamak.

Umuyoruz ki, sayfalar arasinda gezinirken hem keyif
alacak hem de yeni bir perspektif kazanacaksiniz.

Keyifli okumalar diler, icinde bulundugumuz Ramazan
ayinin huzur, mutluluk ve bereket getirmesini temenni
ederim.

Sevgi ve Saygilarimla,

Kerem KARABAYIR
Pazarlama Mudurd
kerem.karabayir@sardunya.com
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Gulindem Réportaiji

biraz degerlendirelim istedik.

Dr. Samim Saner ile konuyu detayli olarak ele aldik.

e

FG: Samim Bey, éncelikle tiiketicilerin bu konuda
dogru bir zeminde bilgilenmesi amaciyla verdiginiz
destek icin tesekkiir ederek sorularimiza gecmek
istiyorum.

Taklit ve tagsisin ne anlama geldigini aciklayabilir
misiniz?

SS: Taklit, bir Grindn baska bir Grinmdas gibi gosterilmesidir.
Tagsis ise, Urlnin etiketinde belirtmeksizin bu Grindn
icine o UrdnUn miktarini arttiracak bazi dastk degerli
maddelerin eklenmesi ya da icinden degerli maddelerin
¢ikarlmasidir. Ginln sonunda ister taklit ister tagsis, her
ikisinin de ortak noktasi bunlarin gida hilesi olmasidir. Gida
hilesini tiketicinin veya Ureticinin satin aldigi bir Grtinde, var
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TAKLIT VE TAGSIS )

Gegmisten giiniimiize insanligin glindeminde olan gidada taklit - tagsis kavramlarini ve gida giivenligine etkisini

Giiniimiizde durum nasil ve biz tiiketicilere etkisini Gida Giivenligi Dernegi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

oldugunu distndugu bir dzelligin gercekte olmamasi ve bu
sekilde tuketicinin veya Ureticinin haksiz bir menfaat ugruna
kasith olarak aldatiimasi olarak tanimliyoruz. Hilede énemli
olan sey, kasitli olarak satin alan tarafin aldatiimasidir. Buna
ingilizce’de Economically Motivated Adulteration deniliyor
ve bircok yerde de EMA olarak kisaltiliyor. Ornegin, herhangi
bir et GrlndnUn icine %0,1 oraninda tavuk bulunmasi bir
hile degil, bir bulasmadir. Bulasma ile hileyi ayirmak gerekir.
Zira %0,1 oraninda tavuk katilmasi bir ekonomik menfaat
saglamaz, bu olsa olsa bir bulasidir. Bu ayrim ¢ok énemli.
Bazen bir et GrGnidnde modern hassas analiz yontemleri
sayesinde milyonda bir oraninda tavuk eti bulundugunda
konunun hemen tagsis olarak degerlendirildigine tanik
oluyoruz. Bu cok yanlis. Taklit ve tadsis kasitl bir eylemdir,
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ancak bulasma kasith degildir ve buradan menfaat
saglanmaz.

FG: Sizden iki farkli kavram duyduk. Birisi bulasma
digeri ise gida hilesi. Bulasmada ekonomik bir avantaj
saglanamayacagi gibi kasit olmadigini, ancak gida
hilesi diye tanimladigimiz taklit-tagsis durumunda
ise bilingli ve ekonomik bir faydadan hareketle
uygulandigini anlamaktayiz.

Taklit/ tagsis uygulamalari genellikle hangi sektérlerde
oluyor? Zeytinyadi, bal ve et iiriinleri gibi gidalari
siklikla listelerde gériiyoruz. En cok hangi sektérlerde
éniimiize cikiyor?

SS: Kesinlikle, 6zellikle fiyati pahali olan her hilenin analizle
tespitinin zor oldugu Urtnlerde taklit ve tagsis olaylar daha
fazla goriluyor. Diger taraftan bir Grlin ne kadar ufak boyuta
gelirse ve de baska malzemelerle karisim haline gelirse hileye
daha yatkin hale geldigini sdyleyebiliriz. Ornegin, zeytinde
hile olmaz ama zeytinyaginda olur. CUnkd zeytinyadl sivi
hale gelmistir. Ayni sekilde, tarcin toz halinde taklit edilebilir
ama tarcin kabuk halde ise taklit edilemez. Et Grlnlerinde
de benzer bir durum vardir; bonfilede hile yapmaniz zor
ama kiymada bu daha kolaydir. Urlinlerin yapisi ne kadar
degisirse, taklit yapma firsati da o kadar artar. Ornegin, bal,

Gidada hile konusu aslinda
gliniimiize ait degil, ge¢cmis
dénemlerde de gida hileleri
yasanmis ve yonetilmeye
calisilmis oldugunu eski kanunlari
inceledigimizde gormekteyiz.
Taklit - tagsis veya diger
adiyla gida hileleri ile ilgili
tarihi kaynaklara baktigimizda
Roma Hukuku ve Lex Julia (MO
50 - MS 100) Ekmek, sarap ve
diger temel gida tiriinlerinde
sahtecilik yapanlar agir
cezalarla karsilasiimaktaydilar.
Hammurabi Kanunlari (MO
1754) Hileli iiriin satanlara
cezalar verilmesi 6ngériilmiistiir.
Osmanli imparatorlugu’nda
Ahilik Yasalari (13. - 15. Yiizyil)
Firincilar, kasaplar ve diger gida
tireticileri icin kalite kontrolleri
uygulanmistir.
Bozuk veya hileli gida satanlara
cesitli cezalar verilmistir.

zeytinyadi, et ve sucuk gibi pahali Grlinlerde bu tdr olaylar
daha yaygindir. Taklit ve tagsisin tespiti de zeytinyaginda ve
balda daha zordur. Bu cazip etkenler bir araya geldiginde,
hile riski de artar.

FG: Peki, bu tiir hilelerin énlenmesine yénelik
Ulkemizde ne tiir tedbirler var?

SS:Bu konuda hem bakanligi hem de firmalarin
sorumluluklari var. Bakanlik dizenli olarak denetim
yapip, uygunsuz Urlnleri tespit ediyor. Firmalar da kendi ic
denetimleriniyaparak, satin aldiklari Grtnleri kontrol ediyorlar.
Esasinda iki tarafin yaptiklari birbirlerini tamamliyor. Tabi
tuketicinin de sorumlulugu satin aldigi Grind sorgulamasidir.
Olmasi gerekenden cok daha ucuza satilan Urlnlerde
tlketicinin cok daha dikkatli olmasi gerekiyor. Tiketici de
Uretici de hileli Grtin aldiginda zarar gorUr. Hileden etkilenen
sadece tlketici degil, ayni zamanda aldatilan Uretici de
olabilir. Bu arada ekonomik kosullarin kotilesmesinin de
hileyi tesvik ettigi unutulmamalidir. insanlarin alim guc
dustikge, ucuz Urlnler cazip hale gelir. Tuketiciler bazen
hileli oldugunu bilerek bu UrUnleri alabiliyor. Biz dernek
olarak tuketicilerle konustugumuzda, ilginctir bazi tiketiciler
hileli Grtnleri alirken bunun farkinda olduklarini soyltyorlar.

Gida Giivenligi Dernegi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Dr. Samim SANER
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FG: Tarim ve Hayvancilik Bakanhgin'in ve sektoriin bu
konuda nasil bir yaklasimi ve programi var?

SS: Bakanlik, eskiden belirli periyotlarla uygunsuz Griin listeleri
yayinliyordu. Ancak, bu yaklasim cok etkili olmuyordu ¢linkl
uygunsuzluklar aciklandiginda drdnler coktan tUketilmis
oluyordu. Simdi ise bakanlk, uygunsuzluk tespit edildikce,
dinamik bir sekilde bu bilgileri web sitesinde guncelliyor. Bu
daha etkili bir yontem oldu.

Bakanhgin bu cercevede ayrica maddi yaptirmlari da s6z
konusu.

Ayrica firmalarin da zafiyet analizi yaparak tedarik zincirinde
en zayif olduklari noktalari belirlemeleri ve ona goére planlar
gelistirmeleri gerekiyor. Zafiyet analizi, ayni gida givenligi icin
kullanilan HACCP sistemine benziyor, buna VACCP diyoruz.
Firmalar, aldiklari ham maddelerin gida hileleri agisindan risk
degerlendirmesini yaparak, hangi hilelerle nasil micadele
edeceklerini belirlemelidir. Bu konuda Sardunya olarak sizin
de calismalariniz oldugunu distntyorum.

FG: Evet, bizim de ham madde 6zelinde calismalarimiz
var. Biz de hangi Uiriinlerde ne tiir riskler bulunabilecegini
ve bunlari nasil ydnetebilecegimizi degerlendirerek
ve buna yénelik satin alma politikalari gelistirdik. Tabi
(rin kalemimizin ¢ok olmasi gibi zorlayici durumlar var.
Ancak tedarik¢i degerlendirme sistemimizde risklerden
birisi olarak taklit tagsis boyutu da ele alind..

FG: Peki diinyada bu konuda nasil ilerlemeler kaydedildi?
Taklit ve tagsis konusu diinyada nasil ele aliniyor?

SS: Gida hileleri sadece Tirkiye'nin konusu degil, bu global
bir sorun. Ozellikle bal, zeytinyag, peynir, et Grlnleri ve
alkollG icecekler gibi premium Urlnlerde hile ¢cok yaygin. Biz
genellikle taklit ve tagsis konularina odaklaniyoruz, ancak
dlnyada bu durum daha genis bir boyutta ele aliniyor. Benzer
zorluklar ve uygulamalar dinyada da var. Ornegin italya’da
Uretilen zeytinyagindan daha fazlasi ihrac ediliyor, bir de ic
pazarda tlketilen zeytinyagini distnUrseniz burada ciddi
bir sorun oldugu ortaya ¢ikiyor. ABD'de Atlas Somonu diye
satilan baliklarin biylk bir kisminin bdyle olmadigi biliniyor.
Satilan toz karabiberin fiyatinin tane karabiberden daha ucuz
olmasi gibi cok ilgin¢ érnekler verebiliriz.

Gida hileleri tiketicileri ve de isini dogru bir sekilde yapmaya
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calisan Ureticileri cok ciddi bir sekilde etkileyen ve gida
Urnlerine olan glveni baltalayan cok ciddi bir risk. Bu konuda
resmi kurumlar, Uretici dernekleri ve arastirma kurumlari el
birligiyle calisip gida hilecilerine ortaligi birakmiyorlar.

FG: Biz daha ¢ok balin icine katilan sekeri konusuyoruz.

SS: Aslinda gida hileleri konusu balin icine seker koymaktan
cok daha genis bir kavram, dinya bu meseleyi genis bir
kapsamiyla ele aliyor. Ayvalik zeytinyadi alirken, aslinda baska
bir yerin zeytinyagini size satiyorlarsa; bu da bir hile. Eger bir
balin Gzerinde kestane bali yaziyorsa ama bal cicek ballysa, bu
bir hiledir. Ya da organik diye satilan bir Griin organik degilse bu
da bir hiledir. Clnkd, parasini 6dediginiz Grdn, etiketindeki
bilgiye gore satin aliyorsunuz. Eger Grlnln Gzerindeki bilgiler
dogru degilse, bu hileli Grin anlamina geliyor. Dolayisiyla
gida hilelerinden bahsederken gida hilelerine daha genis bir
perspektiften ele almamiz gerekiyor.

Tahminlere gore, yillik hileli gida tiketiminin maliyetinin 40
milyar dolar civarinda oldugu tahmin ediliyor. Burada 6zellikle
cografi Urtnler ile ilgili yapilan hilelerden de bahsetmek
istiyorum. Ornegin, Parmesan Peyniri meselesi de buna dahil.
Bizde, cografi isaretli bircok Griin var ve bu Urlnlerde de
hile oldukca yaygin. Cografi isaretli Grtnlerin, daha ylksek
fiyatlarla satilan Grinler olmasi bu Parmesan Peynirinin ne
oldugunu tespit etmek icin, Gc yil énce italya’da Parmesan
Ureticileri Birligi icin gelistirilen bir projede gdrev almistim. Bir
peynirin Parmesan peyniri olarak etiketlenmesi icin tasimasi
gereken (g temel kriter bulunuyor:

1.Parmesan yapilacak sut, yalnizca italya’'nin Reno ve Po
nehirleri arasindaki bdlgede yetisen ineklerin sitinden
Uretilmeli.

2.Buinekler sadece normal yesilliklerle ve samanla beslenmeli,
silaj kullaniilmamali.

3.Parmesan yalnizca bakir kazanlarda tretilmeli.

Bu Ug¢ 6zellik, Parmesan Peynirini "gercek Parmesan" yapan
unsurlar. Bu kriterler  klasik kimya yontemleriyle tespit
edilemeyecedi icin, yapay zeka uygulamalari ve "LC-MS/MS"
cihazlari kullanarak 6zgln parmesan peynirine ait molekuler
parmak izini belirledik. Sonucta, test edilen parmesanlardan
%25'inin aslinda parmesan standardina uymadigini tespit
ettik. Bu bulgularin ardindan Parmesan Peyniri Ureticileri Birligi,
denetimler yaparak cezalar kesti. Anlasildi ki, o bolgedeki stt
Uretimi sinirli oldugu igin disaridan sit temin ediliyormus. Bu
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da cografi isaretin ihlali anlamina geliyor.

BUtln bu yasanan ornekler, gida tedarik zincirinin daha
karmasiklasmasi ile birlikte gida hilelerinin  gelecekte
daha da buylyeceg@ini ve bu konuda daha fazla onlem
alinmasi gerektigini gésteriyor. Bu arada aklima gelen bir
animi da sizlere aktarmak isterim. Avusturya’da Apiyoloji
(arbilim)  EnstitGstnG  ziyaret ettigimde, oradaki bir
profesor Tlrkiye'deki kimyacilar cok takdir ettigini soyledi.
"Turkiye'den gelen bir cam bali numunesini cam balini
temsil eden ideal bir referans maddesi olarak numunesini
kullandiklarini, ancak daha sonra yaptiklari bazi analizlerde
ortaya cikan verilere gére bunun aslinda tamamen suni
bir bal oldugunu, bu bala arinin ayagmnin bile degmemis
oldugunu tespit ettiklerini sdyledi. Yani Avusturyali profesor
Turkiye'deki kimyacilar cok iyi derken bu konuda aslinda
benimle dalga ge¢misti. Bu benim icin utanc¢ dolu bir andi. Bu
tur hileler aslinda bazi durumlarda sadece ekonomik olarak
tuketicinin kandirimasiyla sinirli kalmaz , ayni zamanda gida
guvenligi yani tiketici saghgr konusunda ciddi tehlikeler de
yaratabilir.

Ornegin, baharatlara tekstil boyasi katilmasi ya da fistik
alerjisi olan birine findikta fistik kullanilmasi gibi uygulamalar,
dogrudan saglik sorunlarina yol acabilir. Bu tdr hileler,
tUketicilerin saghgini tehdit ettigi gibi, ayni zamanda gida
sektortndn glvenilirligini de zedelemektedir.

Sonug olarak, gida hilelerinin dnlenmesi icin etkin denetim
ve gelismis teknolojilerin kullanilmasi gereklidir. Hem yerel
hem de kiresel diizeyde farkindalik artirilmali ve bu konuda
kapsamli yasal diizenlemeler yapilmalidir. Teknolojik yenilikler
ve yapilan arastirmalar hileleri tespit etmekte énemli bir rol
oynuyor, fakat toplumsal diizeyde egitimin ve denetimlerin
daha da guclendirilmesi gerektigi de asikar.

FG: Bu tiir hileler bazen ciddi saglk sorunlarina yol
acabiliyor dediniz. Ornegin, baharatin icerisine tekstil
boyasi katilmasi ya da alerjik reaksiyonlara neden
olacak maddelerin eklenmesi gibi.

SS: Evet, dedigim gibi bu tir hileler sadece cebimizi degil,
ayni zamanda saghigmizi da tehdit edebilir. Cebimizi
dustinmUyorsak en azindan sagligimizi distinmeliyiz.

FG: Basinda "zehir tacirligi" olarak tanimlanan durumlar
da bu tiir sorunlara isaret ediyor.

SS: Evet, hile sadece maddi kayba yol agmiyor, saglik
sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor.

FG: Peki, bu konuda
teknolojinin nasil bir rolii
var? Taklit ve tagsisin
énlenmesine yénelik
yapay zeka ve teknolojik
gelismeler var mi?

SS: Bu, gercekten karmasik bir
konu ve bircok farkli teknoloji
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kullaniliyor. Ozellikle Blockchain teknolojisi, gida giivenligi
alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Blockchain, tedarik
zincirindeki her asamanin seffaf bir sekilde izlenmesine olanak
taniyor. Bu sayede, Uzerinde "organik" yazan bir Grinin
gercekten organik olup olmadigi garanti altina alinabilir.
Saticr ile alici arasindaki iliski, Blockchain sayesinde glvenli
bir sekilde kaydedilir ve Grinin dogrulugu dogrulanabilir.
Ancak, bu tir dogrulama islemleri kolay degildir ve ciddi bir
yatirm gerektirir.

Ama kontrol surecleri, teknolojilerin strekli gelismesi
sayesinde giderek daha kolay hale geliyor. Artik ham madde
kontrolleri, cevrimici, yerinde ve pratik 6lcim cihazlariyla
bile yapilabiliyor. Bu cihazlar, Gretim sireclerinde hizli ve
dogru analizler yapabilmeyi saglyor. Ayrica, bulut tabanli
(cloud-based) uygulamalarla veriler aninda toplanip
analiz edilebiliyor. Ornegin, gelen bir drinin gercekten
istediginiz Grtn olup olmadigini, icinde yabanci bir madde
olup olmadigini yalnizca 3-5 saniye icinde, Yakin Kizilotesi
Spektroskopisi (NIR) ile tespit edebilirsiniz. Bu tir teknolojiler,
gelecekte daha da vyayginlasacak ve gida guvenligi
konusunda énemli bir rol oynayacaktir.

Bir diger o&rnek ise Fourier Donusumli  Kizilotesi
Spektroskopisi (FTIR). Bu teknoloji de oldukca yenilik¢i ve
su anda bircok alanda kullanilmaya baslandi. Bu cihazlar
sayesinde, bir GrlnUn igerigi hizlica analiz edilebilir. Yabanci
maddelerin ne oldugunu dogrudan tespit edemeseniz bile,
aldigini Grdntn uygun veya uygun degil seklinde hizli bir
taramasini yapabilirsiniz. Yani, Urinunizde bulunmamasi
gereken maddeler varsa bu maddeleri hizlica 6grenebilirsiniz.
Bu tlr teknolojilerin en buytk avantajlarindan biri, strekli
olarak kendini gelistirmeleridir. Makine 6grenmesi (machine
learning) ve derin 6grenme (deep learning) algoritmalari
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sayesinde cihazlar, her yeni analizle daha dogru sonuglar
verebilmektedir. Bu modeller, aldiklar verilerle strekli
gelisir, iyilesir ve daha dogru élcimler yapar. Ayrica, sensor
teknolojilerinin gelismesi de bu streci olumlu yonde etkiler.
Bir diger onemli gelisme ise Nesnelerin interneti (loT)
yaklasimidir. Bu teknoloji sayesinde, farkli sensorler ve
algilama Uniteleri, merkezi bir sistemden veri toplayabilir.
Bu veriler bir araya geldiginde, gida hilelerine dair baz
tahminlerde bulunulabilir. Ornegin, "Burada bir hile var mi?"
sorusuna veri analitigiyle cevap aramak mdmkin hale gelir.
Bu yeni teknolojiler, blyUk veri analitigi ile birleserek daha
glclu hale geliyor. Cesitli kaynaklardan toplanan veriler,
veri madenciligi ve analitik c¢ozlmlerle isleniyor ve bu
veriler Gizerinden anlamli ¢ikarimlar yapilabiliyor. Ornegin,
"Su tarihte ve bu bolgede Uretilen zeytinyaginda hile riski
ylksek" gibi bir tahminde bulunmak muimkdn. Bu tdr
analizler zamanla daha da kolaylasacak. Su an bazi alanlarda
bunlar kullaniimaya baslandi, ancak bu bir gelisim strecidir.
Teknoloji, Ustel bir hizla ilerliyor ve her yil ylzlerce yeni
teknoloiji gelistiriliyor, bu yenilikler inanilmaz bir hizla artiyor
ve de yayginlasiyor.

Sonuc olarak, bu vyeni teknolojiler, gida guvenligi ve
dogrulugu konusunda buytk bir potansiyel tasimaktadir.
Blockchain, makine 6grenmesi, loT ve blytik veri analitigi gibi
araclar sayesinde, gida hileleriyle micadele daha etkili hale
gelecektir. Ancak, bunlarin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
icin dogru bir strateji, plan ve glcli bir denetim ve kontrol
sistematiginin kurulmasi gerektigi goz ardi edilmemelidir.
Gelecekte, bu teknolojilerin daha yaygin bir sekilde
kullanilmasi, gida sektortndeki hilelerin  dnlenmesinde
6nemli bir rol oynayacaktir.

FG: O zaman yeni gelismeleri heyecanla bekleyecegiz.

-
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Samim Bey, biz vatandas olarak taklit ve tagsis edilmis
bir driind disaridan anlamamiz mimkiin mi?

SS: Maalesef, bu ¢ok zor bir sey. internetteki aciklanan
bazi yontemlerle bali veya zeytinyagindaki hileyi anlamak
imkansizdir.  Clnk0U yapilan taklitler oldukga sofistike.
Uriindeki hileyi laboratuvarda tespit etmek bile kolay degil.
Zira gida sahtekarlar da yakalanmamak icin teknolojiyi
yakindan takip ediyorlar.

FG: Peki, son olarak bu konuda bir 6neriniz var mi?

SS: Tiketicilere ana 6nerim, glvenilir ve bilinen markalari,
bildikleri glvenilir yerlerden satin almalaridir. Ayrica, gtvenilir
bir Grin almak icin fiyatlara da dikkat etmeleri gerekir. Hileli
Urlnlerin genellikle cok ucuz oldugunu unutmamak gerekir.
Gida gulvenligi, hem sagligimiz hem de gida sektorinln
saglikli gelisimi icin cok énemli. Uzerimize diseni yaparak ve
dogru Urlnleri talep ederek daha glvenli gidalarin Uretimini
saglayabiliriz.

FG: Cok tesekkiir ederim Samim Bey, bu degerli
bilgilerinizi paylastiginiz icin.

SS: Ben tesekklr ederim, her zaman yardimc olmaktan
mutluluk duyarim.

www.sardunya.com

(o)

o

Evde Doner

Keyfi

Resforan kalitesinde,
istediginiz malzemelerle kendi
dénerinizi hazirlayabilirsiniz.

® 000 O

S

e 3008 °3f

(o)

SEFIN DOLABINDAN
DANA YAPRAK DONER

INDIRIM KODU: SARDUNYA10

Uygun Fiyat

ve Gramaj

130gr. ve 250gr. vakumly
porsiyon segenekleriyle doyurucu
ve lezzefli bir 8gin.

\ o e®o0o0oO0 ‘

Geleneksel
Tarif

%70 dana yaprak, %30 kiyma
ve &zel marinasyonuyla
hazirlanmis leziz bir hikaye.

oo e 0o o0

Dakikalar icinde
Servise Hazir

Poseti agmadan 85°C sicak suda
8 dakika sitip servis edebilirsiniz.

~ 0oo0o0 @0 J

Doneri Nasil
Seversiniz?

Ister porsiyon, ister dirim,

isterseniz pilav Ustii ya da
bir Iskender tabag.
Con\n\z ﬂOSll isterse...

oco0oo0o0 e




Sardunya'dan

Sardunya olarak bizler de 49 yillik
tecriibemiz ile yonetim sistemleri etkin ve
basarili uygulayarak; sektérde her zaman
yeniliklere imza attik ve kalite onciiliigiinii
sagladik.

Sultan KIHRI / Kalite Mdd(ir Yardimcisi P
sultan.kihri@sardunya.com  #

KALITE YOLCULUGUMUZDA BASARILARA
IMZA ATMAYA DEVAM EDIYORUZ.

1997 yilinda ISO 9000 belgesini alarak sektérde ilklere imza
atarak basladigimiz kalite yolculugumuzu, her yil oldugu
gibi bu yil da basari ile devam ettirdik. Yonetim sistemleri
taslarini bir bir koydugumuz yolculugumuzu, her gecen
gun istikrarli bir sekilde ilerletmekteyiz. Bu basariyi insa
ederken, her bir calisanimiza kalite sapkasi takarak, kalite
gondalltleri olmalarini sagladik. En 6nemlisi; sistemlere tim
calisanlarimizi dahil ederek, biz bilinci ile ilerledik.
Uygulamakta oldugumuz Yonetim Sistemlerimizin en dnemli
farkiise; bu kadar biyuk bir yapida sistemleri entegre olarak
uygulamak ve yasatmak.

Turk Standartlari Enstitls (TSE) tarafindan belgelendirilen 5
yonetim sistemini, uzun yillar Sardunya olarak kullanmaktayiz.
Bu belgelerimizin devamliid ve uygunlugu her yil TSE
tarafindan yapilan denetimlerde izlenmektedir.

Bu yil da 4-8 Kasim 2024 tarihleri arasinda gdzetim ve
yenileme denetimlerimiz yapilmistir.

Sardunya olarak;

Mdsterilerimizin  ve tlUketicilerimizin  saghgr icin; Gida
Guvenligi Yonetim Sistemini,

10 SARDUNYA 2025/1

Calisanlarmizin saghgr ve glvenligi icin; Is Saghgr ve
Guvenligi Yonetim Sistemini,

Her noktada ayni sekilde hizmet verebilmek icin; Kalite
Yonetim Sistemini,

MuUsterimizin ve tlketicilerimizin geri bildirimlerini seffaf
¢bzim odakli ele alabilmek icin; Musteri Memnuniyet
Yonetim sistemini,

Gevremiz igin, dogamizi korumak gelecede saglikli bir cevre
birakmak icin; Cevre Yonetim sistemini, mutfaklarimizda
entegre bir sekilde, eksiksiz ve basari ile uyguladigimiz TSE
tarafindan teyit edilmistir.

Entegre Yonetim sistemleri yaklasimi bize, tdm is
asamalarimizda risk odakli yaklasmamizi istemektedir. Yani
tehlikeleri olmadan &énce 6n gdérmemizi, bu tehlikelerin
belirlenmesi asamasinda firsatlarin, tehditlerin bilinmesini ve
buna yonelik alinacak, yapilacak calismalarin belirlenmesini
beklemektedir.

is stireclerine bu tarz yaklasim bizlere proaktif bir yapiya
ulasmamizi saglamaktadir. Tehlikelere karsi 6nceden tedbirler
almamiza yon vermektedir. Risk odakli yaklasim bizlere
dinamik, strekli kendini yenileme, g6zden gecirmeye olanak

www.sardunya.com

www.sardunya.com

sunarak, streclere hizli adaptasyon olusturmamizi saglar.
Sonug olarak; tim bu unsurlar sistemleri glglendirir, mUsteri
memnuniyeti arttirnr ve rekabet avantaji saglayarak; surekli
gelistirme firsati dogurur.

Sardunya olarak bizler de 49 yillik tecribemiz ile yonetim
sistemlerini etkin ve basarili uygulayarak; sektérde her zaman
yeniliklere imza attik ve kalite 6ncaligund sagladik.

Sektdrln kalite citasini hep Ust seviyeye tasiyan firma olma
hedefimiz devam etmekte olup, sizler icin yenilenmeye devam
ediyor olacagiz.

isin sirr ise; her bir calisanimizin kalite gondlliisi olmasi ve
yonetim sistemlerini kdltdr haline getirmis olmamiz.
Saglikli ve Kaliteli Ginler Dileriz.
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Sardunya'dan

Dilek ARSLAN / Kidemli B6lge Mdd(ird

]
dilek.arslan@sardunya.com K

ARGE-URGE

Arastirma ve Uriin Gelistirme

Faaliyetlerimiz

Sektoriin 6ncd firmasi olarak, degisen diinyaya paralel tiiketicinin beklentilerine

ve isverene fayda saglayacak her zaman en yeni, en verimli trendleri arastirmak,

sektére kazandirmak hedeflerimiz arasindadir. Bu acidan, AR-GE ve UR-GE
yatirimlari biiylik 6nem tasimaktadir.

Teknolojik ilerlemelerin ve kiresellesmenin ortaya ¢ikardigi
yap!, kurumlarin yogun ve dinamik bir rekabet ortaminda
varliklarini  sGrdtrmelerini  zorlastirmaktadir.  Boyle bir
ortamda yenilik yapilmasi demek kurumlarin rekabet
ortaminda UstlnlUk saglamasi demektir.

GUnUmizde degisen diinya ve gelisen teknolojiye paralel
olarak kurumlarin kendi alanlarinda ayakta kalmasi ve diger
kurumlara gore fark yaratarak strdirilebilirligini saglamasi
oldukca dnem kazanmustir. Strekli gelismekte olan teknoloji
ile birlikte tdketicilerin farkindaliklarinin artmasi, saglikli
yasamin 6n plana cikmasi, dogal Urln tiketme taleplerinin
artmasl, yenilenmenin goézle gordlir olmasiyla dogru orantili

12 SARDUNYA 2025/1

olarak kurumlarda alanlarinda ayni hizla yenilenmeler ile
sektorde varliklarini korumaya calismaktadir.

Bir kurumun yenilik odakli stratejilere sahip olmasi, hem
rekabet glcind artirmasinda hem de varligini koruma ve
strdurdlebilirligini saglamasi konusunda oldukg¢a énemlidir.
Bu surecler degerlendirildiginde Sardunya olarak, sektodrde
de gelisime ve degisime uyum saglayarak fark yaratma ve
oncl olma vizyonumuzu strdirmek oldukca o6nemlidir.
Tum bu degisimler degerlendirildiginde yenilenmek, fark
yaratmak inovasyon ile mimkin olmaktadir. Bunun igin
de arastirma-gelistirme ve UrGn gelistirme faaliyetlerine
odaklanmak gerekmektedir.

www.sardunya.com

Peki AR-GE ve UR-GE nedir?

AR-GE; isletmelerde yeni Urin ve Uretim sireclerinin
ortaya cikariimasina yonelik sistemli ve yaratici calismalar
bitlntddr. Ayni zamanda, AR-GE bilim ve teknolojinin
gelismesi ile yeni bilgiler saglama veya elimizdeki mevcut
bilgiler ile farkliliklar ve iyilestirmeler yaparak gelistirmek
amaci ile yapilan calismalardir.

Gida sektoriinde AR-GE, yeni drinlerin kesfedilmesini veya
mevcut Urlnlerin daha etkin kullanilmasini, farkli sunumlarin
degerlendiriimesini, en son trendlerin yakalanmasini
icermektedir.

AR-GE ile ilgili neler yapabilecegimizi distindigimuzde;

e Farkli yemek ve mend tasarimlariyla yeni lezzetler sunmak,
e Kurumlarin ihtiyaclarina yonelik mutfak donanimlari
belirlemek,

Avrupa Bélge ARGE Toplantimiz

FTESEKKUR
» EDERIZ

www.sardunya.com

e Yeni tarifler arastirilarak, alternatifler saglamak,

e Geleneksel pisirme yontemlerini gelecegin mutfaklarina
adapte etmek,

¢ Dlinya gastronomi egilimlerini uygulamak,

e Pazar payl ve karliligi arttiracak calismalar yapmak olarak
maddelendirilebilir.

UR-GE:  Arastirma  gelistirme  aktiviteleri ile  (riinler
iyilestirilmis, degistirilmis veya yeni Urlnler TASARLAMA,
URETME VE PAZARA SUNMA prosesidir .

UR-GE ile;

o Uriiniin fiziki yapisini bugiinki gériindsiinden ve islevinden
farkli hale getirmek

¢ Maliyetini azaltmak

o Kalitesini yukseltmek

« Uretim sirecini iyilestirme gibi calismalari yapiimaktadir.
Bu baglamlar degerlendirildiginde, sektorde yapilabilecek
olan AR-GE ve UR-GE faaliyetleri oldukca cesitli alanlarda
olabilmektedir. Bu slrecler sayesinde tiketici tercihlerine
hitap eden yeni Urinler gelisebilmekte veya mevcut Grlnler
iyilestirilmektedir. Degisen dinya taleplerine hizli uyum
saglanmasi ve arastirma gelistirme faaliyetlerine &nem
verilmesi ile sektdorde 6nci olmalarinda en buylk etken
olmaktadir.

Sardunya AR-GE Departmani olarak, buglne kadar
yapiimis  tim calismalarin  beraberinde yeni alanlar
yaratiimasi, son trendlerin takip edilerek mutfaklara
uyumlandirilmasi, personellerimize strekli verilen egitimler
ile tim mutfaklarimizda ayni standardin saglanmasi, mevcut
mendllerimizin  zenginlestirilmesi, mdusteri  taleplerinin,
beklentilerinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesi ve buna paralel
yeni secenekler olusturulmasi hedefimizi olusturmaktadir.

SARDUNYA 2025/1 13



Sardunya'dan

UR-GEcalismalaribizimicincok dnemlibirkonumdadir. isleyis
surecleri belirli bir akis prosesi Uzerinden ele alinmaktadir.
Mutfaklarimizda tUketicilerimizin talepleri personellerimizin
yeni fikirleri, teknolojiye uyumlanma arastirmalari ile yeni
arln / hizmet / donanim calismalari ekiplerimizce yapilmakta
ve kurula sunulmaktadir.Kurul degerlendirmesinde olumlu
bulunan Grlin / hizmet /donanim Hijyen ve Kalite Yonetim
Departmanimiz tarafindan degerlendiriimekte ve onay
sonrasl Satin Alma Departmani is birligi ile yeni Grln / hizmet
/ donanim tim sirkete duyurulmakta ve uyumlanabilecek
mutfaklarda egitimler verilerek kullaniimaya baslanmaktadir.
Yeni yemek alternatifleri ve men( zenginlestirilmesine yonelik
olarak, donemsel kurul toplantilari gerceklestiriimekte,
bu toplantilarin sonuclari degerlendirilerek tim sirkete
duyurularak slreclere dahil edilmesi saglanmaktadir.
GUnUmUz kosullarinda tuUketiciler bulunduklari alanlardan
artik ddnyanin dort bir yanindan bilgiye, en yenilikci
drlnlere, son glncel bilgilere erisim saglayabilme kolayligina
sahiptir. Dijital ve sosyal medya, kurumlari mdsterileriyle
mudahaleci olmayan ancak sadakatlerini sik sik pekistiren
bir sekilde birbirine baglarken, ayni zamanda her seye kolay
ulasim, farkindaliklarin artmasi ve taleplerin degismesine
sebep olmaktadir. Sardunya olarak, Sosyal medyada yenilik
yapilmaya devam edilmekte ve yapilan yenilikleri duyurma
araci olarak kullanmaktadir.

AR-GE ve UR-GE calismalarinin yogun olmasi ile basarinin
elde edilecegini farkinda olarak adimlarimizi atmaktayiz.
Sektorde olusabilecek olagandisi durumlarda yapilan yenilik
faaliyetleri ile ayakta kalinmasi mimkin olmaktadir. AR-GE
calismalarinin, uzun zamanda faydasi gorilecegi géz ardi
edilmedigi takdirde buytk fark yaratilacagr unutulmamalidir.
Sektérin oncl firmasi olarak, degisen dinyaya paralel
tlketicinin beklentilerine ve isverene fayda saglayacak her
zaman en yeni, en verimli trendleri arastirmak, sektore

Anadolu Bélge ARGE Toplantimiz
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kazandirmak hedeflerimiz arasindadir.

oldugu dustncesi ile hareket edilmektedir.

Bu acidan, AR-GE
ve UR-GE yatinmlar biyiik énem tasimaktadir. Yapilan her
calismanin kurumun sUrdarGlebilirligi icin atilan bir adim

www.sardunya.com

WIEBINIAR

Sultan KIHRI / Kalite Mdd(ir Yardimcisi
sultan.kihri@sardunya.com
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Sardunya'dan

Kemsu
zigliyen

Welbinarm

Velaaddin KILIC

“Ne diinyayi temizlemek gibi bir iddiamiz var ne de bunu yapabilecek sihirli bir gticiimiiz. Sadece daha

temiz, rahat, giivenli, yasanilir ve siirdiiriilebilir bir diinya icin elimizde azimsanmayacak bir firsat ve imkan,

tistiimiizde de bir 6dev var.”

07 Haziran 2024 Dinya Gida Glvenligi GUnd kapsaminda
Sn. Velaaddin KILIC ile yine kendi kitabi olan “Komsu
Kizi Hijyen” hakkinda Sardunya genelinde bir webinar
dizenledik.

Webinarimiza tim Sardunya calisanlar merakla katilarak
aslinda hijyenin giinlik hayatimizda sadece bir alanda degil,
elimizden evimize kadar gunluk yasantimizda ne kadar
6nemli oldugunu bir kez daha hocamiz sayesinde dinleme
firsatini bulduk.

Yazarimiza kitabi ile ilgili gida glvenligi farkindaligini
olusturacak sorularimizi yonelttik ve kendisinden cok degerli
bilgiler aldik.

Oncelikle yazarimizin bu yolculuga nasil ciktigini ele aldik.
Gectigimiz yillarda dinya genelinde yasadigimiz pandemi
ile hijyen kelimesinin hayatimizda daha 6nem kazandigini
ve kitabinin sektdr profesyonelleri icin akademik olarak
hazirlamadigini, gtinlik hayati kolaylastirmak amaciyla hijyen
6nemi vurgulamak amaciyla yayinlandigindan bahsetti.
Kitabin ismi olan “Komsu Kizi Hijyen” isminin nereden
dogdugu bizler igin de merak konusu idi. Kendisine de bu
sorumuzu yonelttik.

Hijyen kelimesinin kokeninin Yunan mitolojisinden geldigini,
Hijyen kelimesinin yabancimiz olmadigini  komsumuz
oldugunu, saglik ve temizlik tanricasi Asklepios oldugunu
ve buradan yola ¢ikarak kitaba hayat veren isim oldugunu

www.sardunya.com

anlatti bizlere.

Ayrica;

Kitapta yer alan temiz eller operasyonu ile gida glvenligi
arasindaki iliskiyi yazarimiz bizler icin acikladi. Dezenfeksiyon
Oneminden, gida guvenligi iliskisinden, dogru kimyasalin
dogru sdre uygulanmasindaki dnemlerinden bahsettik.
Kitapta yer alan bilgilerin  insanlar icin  kolay
uygulanabilirliginden, en énemlisi ise insanlarda farkindalik
icin kitabin olusturdugu 6nemden konustuk.

Bizler icin oldukca farkli deneyim iceren bir kitap ve kitaba
ait webinar idi. Meraklisinin zevkle okuyabilecegi, basit
uygulanabilir metotlari éniimize sunan bir kitap oldugunu
sizlere soyleyebiliriz.

Yazarimizin kitabinin baslangicinda da yer alan gizel ctimlesi
ile herkese saglkli glnler dileriz.

“Ne dlnyay! temizlemek gibi bir iddiamiz var ne de bunu
yapabilecek sihirli bir glicimiz. Sadece daha temiz, rahat,
glvenli, yasanilir ve strdirulebilir bir dinya icin elimizde
azimsanmayacak bir firsat ve imkan, Ustiimizde de bir 6dev
var.”
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Sardunya'dan

Basak KOSE YAZICI / Kidemli Insan Kaynaklari Uzmani

]
basak.kose@sardunya.com K

2024 IBB Istihdam

16 SARDUNYA 2025/1

Fuari

www.sardunya.com

www.sardunya.com

Bu yil, sirketimizin insan Kaynaklari Departmani
olarak istanbul Biiylksehir Belediyesi (IBB) 2024
istihdam Fuari'na katilim sagladik. Bu etkinlik,
yalnizca is bagvurulari almak ve aday gérismeleri
yapmak icin degdil, ayni zamanda sirketimizin
markasini daha genis bir kitleye tanitmak adina
da dnemli bir firsat sundu.

Fuar slresince, standimizi ziyaret eden
bircok degerli katilimciyla birebir goértsmeler
gerceklestirdik. Katilimcilarla gerceklestirdigimiz
bu etkilesimlerde, sirketimizin sundugu is
imkanlari, cahsma kultirimiz, vizyonumuz ve
gelecekteki hedeflerimiz hakkinda bilgi verme
firsati bulduk. Her bir goérisme, bizim icin
yalnizca is basvurusu almakla sinirl kalmadi,
ayni zamanda sirketimizin insan kaynaklari
politikalarini, degerlerimizi ve sirket icindeki
gelisim olanaklarini daha iyi tanitti.

SIRKETIMIZ ICIN BIR FIRSAT
VE YENI BASLANGIGLAR

Fuarin en o6nemli hedeflerinden biri, sirket
bilinirligimizi artirmak ve daha genis bir aday
havuzu olusturmakti. Bu hedef dogrultusunda
bircok basvuru aldik ve bu sireg, yalnizca yeni
is basvurulariyla sinirli kalmadi. Ayni zamanda
farkli sektoérlerden ve deneyim seviyelerinden
gelen adaylarla tanisarak, ilerleyen zamanlarda
daha guclu bir insan kaynaklari agi olusturma
sansina sahip olduk.

iBB 2024 istihdam Fuari, sirketimiz icin son derece
verimli gecti. Bu tlir organizasyonlarda yer almak,
sadece ise alim slreglerimizi desteklemekle
kalmayip, sirketimizin vizyonunu ve degerlerini
en genis kitlelere ulastirma firsati da sunuyor.
iK ekibi olarak bu tir etkinliklere katilimimizi
gelecekte de surdlrecegiz. Yeni firsatlar ve is
birlikleri icin heyecanlyz!
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! Alev GAYGUSUZ / insan Kaynaklari DirektSrii '9
Sardu nya dan alev.gayqusuz@sardunya.com

2024

Kidem Odiilleri
Gecesi

Emek ve Bagliliga Deger Katmak

Sirketimizde uzun yillardir emek veren calisanlarimizin dzverisini ve baghligini onurlandirmak amaciyla bu yil da Kidem
Odiilleri torenimizi gerceklestirdik. 5, 10, 15, 20 ve 25. yilini dolduran ekip arkadaslarimiz icin diizenlenen bu dzel
gecede, kendilerine sertifika, plaket ve hediyeler takdim edilerek, uzun yillara dayanan katkilari takdir edildi.
Bosphorus Brewing Company’de gerceklesen bu anlamli etkinlik, Gst yonetimimizin de katiimiyla daha da 6zel hale
geldi. Yillarini sirketimize adayan calisanlarimizin gurur ve mutluluklarini paylasmak, birlikte gecirilen strecin degerini
vurgulamak acisindan énemli bir firsat sundu. Konusmalarda, sirketimizin basarilarina katki saglayan calisanlarimiza
duyulan minnettarlik ifade edilirken, bu birlikteligin uzun yillar devam etmesi temennileri dile getirildi.

Calisanlarimizin emegine duydugumuz sayglyi ve baghliklarini 6dillendirmeyi bir gelenek haline getirmekten mutluluk
duyuyoruz. Sirket olarak, birlikte blylyUp gelistigimiz ekip arkadaslarimizin her birine tesekkdir ediyor, dnimdzdeki
yillarda da nice basarilari birlikte kutlamay! diliyoruz.

Yénetim Kurulu Baskanimiz Sedat ZINCIRKIRAN Yénetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Atilla TOPUZDAG
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Sultan KIHRI / Kalite Mdd(ir Yardimcisi

sultan.kihri@sardunya.com  #

Sardunya'dan

SUREKLI IYILESTIRME

MUSTERI GERI BiLDIRIMLERI

Mdsteri geri bildirimleri, hizmet kalitemizi gelistirmek icin en énemli yol
gostericilerden biri. Hangi noktalarin memnuniyet yarattigini, nerelerde
iyilestirme gerektigini bu geri bildirimler sayesinde net bir sekilde
gorebiliyoruz. Bu verileri dikkate alarak yaptigimiz her iyilestirme, hizmet
kalitemizi bir adim Oteye tasiyor.

Sardunya olarak 2024 yili boyunca musterilerimizden toplam 4.002 geri
bildirim aldik. Bunlar éneriler, gelisim alanlari ve yeni taleplerden olusuyor .
Geri bildirim sayisini tiketici sayimiza oranladigimizda, milyonda 105 geri
bildirim aldigimizi gértyoruz. En gollé| one cikan konu ise meni cesitliligi

oldu.

Bu dogrultuda, AR-GE ve UR-GE ydneticilerimiz kapsamli calismalar
ylrittU. Lezzet, sunum ve cesitlilik konularinda calismalarimiz devam
ediyor.

Kurumsal anket sonuglarimiz da gelisimimizi gosteriyor. Gecen yila kiyasla 1
puan artisla %91 memnuniyet oranina ulastik. 682 kurumda yapilan
anketlerde en yiiksek memnuniyet orani %98,2 ile ¢6ziim odakl
yaklasim ve hiz alaninda saglandi. Personel hijyen uygulamalarimiz ise

%97 ortalama memnuniyet ile glclu bir noktada. Hizmet sektori igin
cok kritik bir diger baslik ise tavsiye edilme oranidir. Bu noktada ise %93,6

seviyesine ulastik.

Atalarimizin dedigi gibi, "Marifet iltifata tabidir." Bu slrecte emegi gecen
tdm ekip arkadaslarimiza ve degerli geri bildirimleriyle bize yon gosteren
tdketicilerimize tesekkir ederiz. Nohutun lezzetine, ustamizin yaklasimina,
AR-GE departmaninin ¢alismalarina daha bir ¢ok seye dikkat edip bizimle

www.sardunya.com
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ETKINLIK KAYNAKLI TESEKKURLERIMIiZ

oneti ulu
n Yonetim Kur y
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liklarn lezzetli,
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MB(ia::/\eerg‘,\k ir sunum icerikli O\Ue'é\kj\g?\gi
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'\Se;?;;:\ngi\gi\ermiz\' istefi\ er. Kendile
l iletecegim =

Dun gerceklese

st igin verdi
top\an icin gok te§ek

26.03.2024 Aksam diizenlenen iftar
organizasyonu cok verimli ve keyifli
gegmistir.

Gostermis oldugunuz tutum ve
Ozverili calismanizdan dolayi size ve
ekibinize tesekkur ederiz. 3229

4 Subat Pazar glinl 2 .kamptiste
gerceklestirdigimiz etkinligimiz ile ilgili
olarak gerek mutfak ekibinin gerekse

servis ekibinin sundugunuz hizmet

icin sizin nezdinizde tim ekibinize
tesekklr ederiz. Misafirlerimize sunulan
yemeklerin lezzeti ve kalitesi, servisin
zamaninda ve eksiksiz yapilmasi bizleri
son derece mutlu etti.

Basta siz olmak Uzere Sn. Aysegul Cicek
ve Sn. Mahmut Ekinci'ye de ayrica
tesekkir etmek isteriz.

Basarilarinizin devamini diler, iyi
calismalar dileriz. 3917

www.sardunya.com

10 Mayis Cuma gunu gerceklesen
Mentorluk Kokteyli icin
katkilarinizdan dolayi tesekkir ederiz.
Organizasyon cok basarili gecti ve her
birinizin katkisi cok 6nemli. Melike
Ozsoy ve ekibine cok tesekkiir ederiz.
3251

Gectigimiz carsamba gind yapilmis olan
zeytinyagli ve soguk meze glintinde géstermis
oldugunuz gayret ve desteklerden dolayi cok
minnettariz.
Tabi ki bu zamana kadar iyisiyle kotisuyle
her zaman ellerinden gelenin daha iyisini
yapmak icin ugrasan mikemmel ekibe ve
ascl basimizin ellerine saglik onlara 6zellikle
tesekklr etmek isteriz.
Boyle organizasyonlarin devamliligini rica
ederken, cok memnun kaldigimizi belirtmek
isteriz.
Arayl cok agmadan guzel bir tatl gin ile

devam edip 'tatli yiyelim tath konusalim’
isterim ~ 3076

Bugin glégige_‘kl-_{amm Merhapga-
qisiklik Yaparak seryis edilen

icin tesekkiir agor:
. caeriz, Ejj
ellerine sagik ’;&’;a;:mm da

SARDUNYA 2028/1

21



Sardunya'dan

LEZZET KAYNAKLI TESEKKURLERiMiz PERSONEL KAYNAKLI TESEKKURLERIMiz
\
) \ \
- /‘) \
(Q
/7 \\
l ‘
(@
\\
/]
v

22 SARDUNYA 2025/1 wwwsardunya.com wwwsardunya.com SARDUNYA 2028/1 23



o lrendler

Yenilikler
ve Gelecek |Q|n

» [ezzetli tarifler
w Sardunya mutfagindan secmeler
» 3aglik, Gida, Yagam, Insan

v evre, HI]VBI] Kalite ve dana fazlasi

C@X sardungacaberlng
@X SardungaCaberlng
<Q>\/ Sardunya Cabermg

@ sardungacaberln

Basak KOSE YAZICI / Kidemli Insan Kaynaklar Uz
£ pikoscmsardumyacom | e Sardunya'dan

Cumhuriyet Coskusunu Birlikte
Kutladik!

umhuriyetimizin 101. yilini, merkez ofislerimizde blyUk bir coskuyla kutladik. Ofislerimiz, Turk bayraklari ve kirmizi-
beyaz balonlarla sUslenirken, giin boyunca Cumhuriyet marslarimiz yankilandi. Calisanlarimizla birlikte bu anlamli

gunU kutlamanin gururunu yasarken, Cumhuriyetimizin bize kazandirdigi deg@erleri bir kez daha hatirladik.
Kutlamalarimiz, geleneksel pasta kesimi ile taclandi ve bu 6zel giini hep birlikte paylasmanin mutlulugunu yasadik.

Cumhuriyetimizin temel degerlerine olan baglligimizla, daha nice yillarda ayni cosku ve heyecanla bu anlamli giini
kutlamaya devam edecegiz!

WWWw.sa rdunya.com
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Sektorel Glindem

8. Gida Giivenligi

Gelecegin Gidasina Odaklaniyoruz

Recep GONEY / Kidemli Hijyen Kalite Yénetim Mid(irdi

]
recep.goney@sardunya.com s

Kongresi

8.Guda Giivenligi Kongresi, gida sektoriiniin gelecegine yon verecek ¢oziim ve yeniliklerin masaya

yatirddig bir platform olarak 2024 yilinda biiyiik bir katilimla gerceklestirildi. Bu yilki tema,

“Siirdiiriilebilirlik ve Yenilikle Giivenli Gidaya Erisim” olarak belirlenerek, sektoriin oncelikli

giindem maddeleri kapsaminda farkl disiplinlerden uzmanlar bir araya getirildi.

Kongrenin Ana Konulari

Kongre, gida guvenligi konusunda farkindaligi arttirmak
ve sektorel gelisimi hizlandirmak amaciyla cesitli konu
basliklarinda derinlemesine tartismalari icerdi. Su bashklar
dikkat cekti:

¢ Yapay Zeka ve Dijital Teknolojiler: Kongrede yapay
zekanin gida zincirindeki uygulamalarina ¢zel bir vurgu
yapildi. Tedarik zincirinin her asamasinda kullanilabilecek
yapay zeka destekli sistemlerin, gida kaynakli risklerin erken
tespitini sagladigi ve insan hatasini azaltarak guvenligi
arttirdigi ifade edildi. Ornegin, sensér verileriyle calisan
algoritmalarin, bozulma riski tasiyan gidalari ©6nceden
belirledigi ve lojistik zincirinde optimize teslimat sagladig
belirtildi.

26 SARDUNYA 2025/1

e Sirdirilebilir Tarnm Uygulamalari:  Geleneksel
tarimdan sUrdUrUlebilir tarim metotlarina gegisin cevresel ve
ekonomik katkilari detaylandirildi. Hassas tarim teknolojileri,
su tasarrufu saglayan sulama yontemleri ve karbon ayak
izini azaltan organik Uretim modelleri gibi yenilikler hem
verimliligi hem de gida glvenligini artirmak icin ¢d6zim
olarak sunuldu. Ozellikle, cevre dostu gida paketleme ve
biyo ¢6zinUr malzemelerin kullanimi Gzerine odaklanildi.

¢ Tiiketici Bilinglendirme: Bilincli tiketici davranislarinin,
gida zincirinde glvenligi saglamada kritik bir unsur
oldugu vurgulandi. Tiketiciler, gidalarin Uretim ve tedarik
streclerinde seffafligin artmasi icin etik tedarik zincirlerini
talep etmeye davet edildi. Ornek bir uygulama olarak, QR
kod tabanli bilgi sistemleri sayesinde tiketicilerin bir Grintn
kaynagini ve kalite standartlarini aninda sorgulayabilmesi
gosterildi.

www.sardunya.com

Gida Gtivenligi Dernegi Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Dr. Samim Saner

Yenilikler ve Katilimci Goriisleri

Kongrede 0©ne cikan bir diger konu ise uluslararasi is
birliklerinin gida glvenligi sorunlarina sundugu katkilardr.
Bircok uzman, sinir otesi bilgi paylasimi ve teknoloji
transferinin, kriz donemlerinde kritik ¢ozimler sundugunu
belirtti. Ornegin, pandemi déneminde gelistirilen dayanikli
tedarik zinciri modelleri, gelecekte olasi risklere karsi Gnlem
almak icin énemli bir temel olusturdu.

Katihmcilarin geri bildirimlerinde, kongrenin sektérin farkli
paydaslarinin bir araya gelerek yeni fikirler Gretmesine olanak
saglayan bir platform olmasinin alti cizildi. Yerel Ureticiler,
uluslararasi firmalar ve kamu kurumlari arasinda daha etkili
bir diyalog kurulmasinin énemi vurgulandi.

Sonug Olarak ise;

Hayvansal gidalarla bulasan zoonotik hastaliklar gida
guvenliginin en 6nemli konularindan biridir. Zoonoz hastalik
etkenleri ana hatlari ile bakteri, virls, parazit olabilmektedir.
Bakteriyel gida zoonozlari, insan sagligi agisindan 6nemli
olan antibakteriyel direncin bir parcasi da olabilmektedir.
Bu kapsamda antimikrobiyal direnc, bir gida glvenligi
sorunudur. Antimikrobiyal ilaclara direncli bakterilerin
neden oldugu enfeksiyonlar, giinimuzde énemli bir kiresel
tehdit olusturmaktadir. Antimikrobiyal direng insanlari,
hayvanlari ve cevreyi etkileyen ve bunlardan etkilenen
bir “Tek Saglik” sorunudur. Dinyada her U¢ dakikada bir
cocugun antibiyotiklere direncli enfeksiyonlar nedeniyle
sepsisten 6lmesinden dolayi direng “sessiz salgin” olarak da
adlandiriimaktadir.

Gidalarda 6nceki dénemlerde de bilinen veya yeni ortaya
¢tkan gida ile temas eden malzemelerden gidaya tasinan
kimyasallar, cevreden bulasan kimyasallar, tarm ilac
kalintilari (pestisitler) ve islem bulasanlari bir baska yikici
gida glvenligi sorunudur. Kalinti ve bulasanlar, bilim temelli
olarak yonetilemedikleri stirece insanlar, hayvanlar ve cevre
icin buyuk bir tehdit olusturmaktadirlar.

Probiyotiklerde ~ bulunan  mikroorganizmalarin =~ hem
etkinlik hem de gida glvenligi agisindan idantikasyonu,
karakterizasyonu, transfer olabilir antibiyotik diren¢ geni
bulunup bulunmadigi gibi hususlart detayli bir sekilde

www.sardunya.com

incelendikten sonra sus numarasi ile belirtilerek satisa
sunulmalidir.  Probiyotiklerle  birlikte  prebiyotikler ve
post biyotikler de her gecen gin daha fazla hayatimiza
girmektedir. Bu konuda uluslararasi uyumlu bir mevzuata
ivedilikle ihtiyac bulunmaktadir.

Ulkemiz, zengin bir geleneksel gida cesitliligine ve her pazarda
yUksek potansiyele sahiptir. Ancak bu Urdnlerin ulusal
pazarda gelismesi ve ¢zellikle dis ticarette rekabet glcini
kuvvetlendirmesi icin mutlaka Urin standardizasyonunun
saglanmasi ve gida guvenligi ilkelerinin garanti altina
alinmasi gerekmektedir. Geleneksel gidalarimizin gida
glvenligi risklerinin bilim temelli olarak belirlenmesi ve
kokeni Ulkemize ait olan bu Urlnlerin Grin ve Uretim
prosesi bazinda uluslararasi standartlarinin olusturulmasinda
belirleyici olunmasi gerekmektedir.

Gidalarda sahteciligin  dnlenmesinde etkin ve caydirici
denetimlerin saglanmasi kadar, gida isletmelerinde kurumsal
etik kdltdrin  yerlestirilmesinin  de blyUk &nemi vardr.
Kurumlarin etik degerlere tutunmasi, etik iklimin gelistirilmesi
temel bir gerekliliktir.
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Gidalarin  glvenilir olup olmadiklarini veya sahtecilige
maruz kalip kalmadiklarini, bilim temelli ve midmkin olan
en etkin bicimde tespit edebilmek icin kullanilan analiz
yontemlerinin dnemi bUytktdr. Numune alimi ve érneklerin
hazirlanmasindan, kullanilan analiz ydontemlerine kadar
dinyada daha genis bir uyumun saglanmasi onemlidir.
Sapmalarin ve hatali yorumlamalarin en aza indirildigi bir
sistem hedeflenmelidir.

Gida guvenligi ve sahtecilik sorunlarinin  nedenleri
incelendiginde, insan ve davranis faktérinin en temel
belirleyici oldugu gorilmektedir. Bu bakisla artik gida
guvenligi  yonetiminde klasik yontemleri  degistirmeli;
davranis temelli gida glvenligi yonetimi tercih edilmeli, gida
guvenligi kltirtndn saglanmasi hedeflenmelidir. Bireysel ve
kurumsal dizeyde etik ilkelerin belirlenmesi ve bu ilkelere
dayali kurallarin olusturulmasi, bir etik iklim yaratilmasi gida
guvenligi ve sahteciliklerle micadelede vazgecilmez bir
onceliktir.

GUnUmiz toplumlarinda tarla ile sofra arasindaki mesafe
uzadikca, bireyler tarimsal dretim  dinamiklerinden
uzaklastikca ve 6nlerine fabrikalarda Uretilen gidalar geldikce
bir yabancilasma olusmakta ve guvensizlik artmaktadir.
Tlketiciler dinyada ve Ulkemizde 6nemli Olclide gidaya
yonelik kaygi tasimaktadirlar. Tasimakta olduklari bu kaygi ve
guven arayislari onlarin gercek disi séylemlere inanmalarini
da kolaylastirmaktadir. Gidalarla ilgili yogun bir bilgi kirliligi
yasanmaktadir. Tiketiciler gercek risklerden uzaklasmakta;
konu uzmani olmayan meslek mensuplarinin ve hatta sadece
“influencer” olarak adlandirilan ancak gida konusunda
bir egitimi olmayan kisilerin sdylemlerine inanmaktadir.
Bilgi kirliligin yayginlasmasinda risk iletisiminin yeterince
etkin olmamasinin énemli bir rolindn bulundugu g6z ardi
edilmemelidir.

Gida guvenligi riskleri konusunda iletisimin “taraf” olarak
gorllen kamu veya sektor temsilcileri tarafindan degil, glven
merkezi olabilecek bagimsiz bilimsel bir otorite tarafindan
yapiimasinin iletisimin basarisini arttiracagr bir gercektir.
Guvenilir kaynaklardan dogru bilgiye kolayca ulasilmasi
saglandiginda, tiketici gliveni de artacaktir.

Gida guvenligi sorunlarinin  nedenlerinin cok genis bir
&
S
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perspektife yayildigi gorilmektedir. Bu riskleri yonetmek
icin mevzuat olusturan, olusturulan mevzuat cercevesinde
resmi kontrolleri gerceklestiren ve yaptirim uygulayan kamu
otoritesine blyUk bir sorumluluk dismektedir.

Gida guvenligi butlnsel ve 6nleyici bir yaklasimi zorunlu
kilmaktadir. Dolayisiyla gidanin Uretildigi tesisler ve kullanilan
ekipmanlar gida glvenligirisklerinien azaindirgeyecek sekilde
tasarlanmalidir. Tesislerin ve ekipmanlarin sertifikalandiriimasi
klresel gida ticaretinde giderek daha belirleyici bir konuma
evrilmektedir. Kiiresel Gida Giivenligi inisiyatifi (GFSI) Avrupa
Hijyenik Mihendislik ve Tasarim Grubu (EHEDG) ile is birligine
giderek dinya gida ticaret sisteminde yer alan her bir gidanin
Uretiminde onayl tesis tasarimlari ve ekipman secimlerini
standardize etmeye calismaktadir. Dolayisiyla gerek gida
ekipmanlarini Greten firmalar gerekse gida Ureten isletmeler/
fabrikalar yalnizca Granlerini degil, Gretim streclerini ve fiziki
yapilanmalarini da kdresel standardizasyon ve belgelendirme
gerekliliklerine uygun yapmak zorunda kalacaklardir.
Yasalarimiza goére gida glvenliginin  saglanmasindan
sorumlu olan gida isletmeleri bu sorumluluklarini tasimakta
uluslararasi kabul goérmds olan Gida Guvenligi Yoénetim
Sistemi standartlarindan yararlanmakta ve sistemlerinin
gida glvenligine uygunlugunu bagimsiz akredite denetim
kuruluslar  tarafindan  denetlettirmektedirler. Kongrede
yapilan bir sunumda BRCGS denetimlerinde en sik karsilasilan
uygunsuzluklar degerlendirilmistir. Temel hijyen &nlemleri,
tesis tasarimi, hasere kontrol ydnetimi, kimyasallarin kontrold,
Urtn etiketleme, izlenebilirlik ve Grlin bulasi kontrollerindeki
sorunlar dikkat cekmektedir. Gida glvenligi acisindan tim
uygunsuzluklar son derece 6nemlidir. Ancak izlenebilirlik
sisteminin etkin bir bicimde kurulmasi ve isletiimesinin
ortaya cikabilecek bir gida glvenligi sorununun kaynagina
kisa slrede erismek ve 6nlem almak acisindan kritik bir
dneme sahip oldugu aciktir. izlenebilirligin etkin bicimde
saglanmasl halinde, son Grlinde saptanan bir sorunun birincil
Uretimdeki kokenine kadar ulasilmasi midmkin olacaktir.
Gida isletmelerinde tespit edilen yaygin uygunsuzluklarin
giderilmesi gida gUvenliginin saglanmasi cabalarina cok
somut katkilar sunacaktir.

www.sardunya.com
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Hikmet AKIN / Yangin Glivenligi Danismani ,9

Mutfaklar, insanin yasam alanlarina yakin, gida iiretilen bina béliimlerinden biridir. Ulkemizin
yénetmeligi olan Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkindaki Yonetmelikte “mutfak” sozcligiine
20 maddede yer verilmektedir. Bunun temel sebebi ise binalarin yangin giivenliginde yemek
iiretilen birimlerin kendi icinde ciddi riskler barindirmasidir. Gerek liretim prosesinin asamalarinda
gerekse kullanilan hammaddelerin olusturdugu riskler, mutfaklarin yangin giivenligini nemli

kilmaktadir.

Yoénetmelik Kapsaminda Mutfaklarin Yeri

Mutfaklar “binanin diger kisimlarindan en az 120 dakika
streyle yangina dayanikli bélmeler ile ayriimis bicimde
konumlandirlir. Bélme olarak ahsap ve diger kolay yanici
maddeler kullanilamaz” ifadesine yonetmeligin  57.
maddesinde yer verilmistir. Bu kapsamda genel bina yapisi
icinde yer almasi halinde yangin givenliginin dnemli
oldugu unutulmamalidir. Bagimsiz bir yapi olarak tesis
edilmesi halinde ise, tek katl bir yapi seklinde olmasi
yangin glvenliginin etkinligine destek verecektir. Tek kat
Ozelliklerinde bir Uretim tesisi, yangin onleme yatirm
maliyetlerini de olumlu ydnde etkileyecektir. Yemek Uretim
Binasinin komsu tesislere yakinhdr sorgulanirken yardimci
tesisler (jeneratdr, kazan dairesi, trafo, gaz depolama ve
dagitim vs.) konumlandiriimasina da dikkat edilmelidir. Atik
degerlendirme alanlari, servis araclarinin giizergahi ve park
alanlari, binaya acil durumda ulasim yollari da ayni 6neme
sahiptir.

30 SARDUNYA 2025/1

Uretim Alanlari

On hazirlik alanlar, soguk gida Gretimi, tatl dretim alanlari,
sicak Uretim alanlari, paketleme alani, soguk depolama,
sicak depolama ve bulasikhaneler gibi alanlardan
olusmaktadir.  Endustriyel mutfaklarda sk  rastlanan
yanginlar, Uretimin safhalarinda gerceklesmektedir. Yogun
1si kullanildigi bu alanlarda diger bir risk ise dogalgaz
kacaklaridir. Yeterince ve saglikli izlenememesi halinde hizli
yanma dedigimiz “patlama” ile gerceklesmesi ciddi zararlara
ve can kayiplarina neden olmaktadir.

Diger ve onemli bir risk ise Uretim ekipmanlarinda baslayan
ve davlumbaz ve havalandirma kanallarina sirayet eden
yanginlardir. Onlenememesi halinde, bdyle bir yanginin
tesisin taminin zarar gérmesine neden olmaktadir. Bu sebeple
de yodnetmeligimizde “mutfaklar ve yemek fabrikalar ile
bir anda 100'den fazla kisiye hizmet veren mutfaklarin
davlumbazlarina otomatik sdéndirme sistemi

yapilmasi ve ocaklarda kullanilan gazin &zelliklerine gore
gaz algilama, gaz kesme ve uyar tesisatinin kurulmasi

www.sardunya.com

sarttir” ifadesi yer almaktadir. Bu sistemlerin kurulma amaci;
davlumbaz ve havalandirma kanallarina sirayet eden yanginin
sondurilmesi olduk¢a zor olmasi nedeniyledir. Ancak
kurulacak Davlumbaz Séndirme Sistemi'nin tlkemiz yemek
Uretim tekniklerine uygun olmasi gibi, ilgili standart olan UL
300'e sahip olmasi gerekmektedir. Tasarim standartlarina
uygun tesis edilen sistemin, muhtemel

bir davlumbaz yanginini basari ile sénddrmesi her zaman
mUmkindr.

Not: Bir sonraki sayimizda “Daviumbaz Sondlrme Sistemleri
basligi altinda konuya genis yer verecediz. Uretim alanlarinda
sik¢a rastlanan yanginlardan bir digeri ise, yag yanginlaridr.
Bitkisel esasli yaglarin, bilinen diger swvi yanginlarin
sondurdlmesinden farkliik arz etmektedir. Bunun baslica
nedeni; bitkisel yaglarin tutusma isilari 320-

350°C sonra gerceklesmesidir. Bu da bilinen konvansiyonel
sondlirme tekniklerinden farkliik arz etmektedir. Yiksek
isilarda gerceklesen yag yanginlarinin standart tanimi F tipi
(sinify) yanginlardir. Bu tlr yanginlari icin F sinifi séndirme
maddesi iceren Yangin Sondirme Cihazlari kullaniimalidir.
Soéndurmede ise “bogma” tekniginin kullaniimasidir.

”

Yag Yanginlari

Endustriyel alanlarda kullanilan Dogal gaz kagaklari ile ilgili
tercih edilmesi gereken gaz algilama cihazlan daha 6zel
olmalidir. Evsel kullanim sinifinda olan bir dogal gaz
dedektord, endistriyel alanlarin yogun calisma ortaminda
cok kisa surede islevini yitirdigi gibi, agir kullanim sartlarina
da uygun Uretilmemis olmasi sebebiyle de devre disi
kalmaktadir.

Unutulmamalidir ki; bu dedektorler Gretici bilgileri dahilinde
“kalibrasyon” gerektiren aygitlardir. Omirleri 1 veya 2 sene
ile sinirlidir. Gaz kacaklarini algilayabilmesi ile birlikte mutlaka
Dogal gaz ana kolektor selenoid vanasini da kapatabilmelidir.

Endistriyel Gaz Dedektorii

Uretim alanlarinda sikca rastlanan, ancak bir yangin

sinifi sayllmayan elektrik kontag, kisa devre sebepli
yanginlardir. Yemek Uretim alanlarinda bulunan bircok
aygit elektrik enerijisi ile calismaktadir. Calisma yogunlugu
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ve ortamda sUrekli

su ve nem bulunmasi

elektrik kaynakli riskleri

artirmaktadir. Ekipman

ve tesisat glvenligi

kapsaminda bu risklerin

onlenmesi mimkinddr.

Uretimin kapasitesinin

ilk tasariminda 6n

gorllen enerji ihtiyaci

belirlenirken ilave

gelebilecek ve eneriji

tlketen ekipmanlar

mutlaka dikkate alinmalidir. Aksi halde mevcut alt yapi
yetersizligi ve kurallara uygun tesis edilmemis ilave elektrik
temini, istenmeyen sonuglara neden olur, yangin da
bunlardan biridir. Yangin glvenliginde pasif tedbirlerin
6nemi Uretim alanlarinin dnceligi olmalidir.

Havalandirma kanallari, diger mekanik ve elektrik tesisat
gecislerinde mutlaka yangin yalitimi yapilmalidir. Bélumler
arasindaki kapilarin yangin dayanimi 120 dakikadan az
olmamalidir. Acil Cikis kapilarin ilgili standartlara sahip,
mutlaka kapi kapatici diizenekli ve panik barli olmalidir. Acil
Aydinlatma ve Yonlendirme armaturleri kagis glvenligine
destek verir nitelikte tesis edilmelidir. Yangin Algilama
ve ihbar Sistemleri tim yapinin olmazsa olmaz oldugu
unutulmamali ve binani girisinde bulunacak Yangin Kontrol
Panelinden yangin yerinin belirlenmesine destek vermelidir.
Endustriyel Yemek Uretim tesislerine uygun ekipmanlarin
secilmesi 6nlemlerin guvenirligini temin edecektir. Yemek
Uretim tesislerinde genel bina yangin algllama sistemi
ekipmanlari kullaniimamalidir. Ekipmanlar, agir kosullarda
calisabilir, gerekli IP korumali ve exproof 6zelliklerine sahip
olmasi, yatinrmin uzun vadeli olmasini saglayacaktir.
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Psikolojide yaygin olarak kabul géren Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisine gore de insanin givenlik, tutku ve kendisini
gerceklestirmek gibi diger ihtiyaclarinin 6ntinde fizyolojik
ihtiyaclari, bunlarin arasinda da besin ihtiyaci bulunmaktadir.
Bu iki boyutlu tanim degerlendirildiginde hem sosyal hem
de fiziksel bir ihtiyac olan gida glvenliginin kisisel, ulusal ve
uluslararasi boyutlarda 6nem arz etmektedir.

insanlarin aktif ve saglikl bir yasam sirddrGlebilmeleri igin
ihtiyaglar olan yeterli saglikli ve besleyici gidaya her gln
onurlu bir sekilde erisebiliyor olmalari seklinde tanimlanan
gida giivenligi birbiri ile iliskili bircok faktor tarafindan
etkilenmektedir.

Gida guvenligi, cagimizda gdz o6ninde bulundurulmasi
gereken, yerel ve uluslararasi glindemlerin temel taslarindan
biri haline gelmektedir. Gida glvenligi; gida Gretimi, erisimi,
kullanimi ve istikrari dahil olmak Gzere bitin boyutlariyla
potansiyel olarak iklim degisikliginden etkilenmektedir.
Gectigimiz ylzylla kiyasla kuresel sicaklik degerlerindeki
artisin ~4°C olmasi durumu, artan gida talebi ile birlikte
degerlendirildiginde gida guvenligi acisindan hem bolgesel
hem de kiresel dlcekte ciddi sonuclar dogurabilecektir.
2050 yilindan sonra tarimsal Urlnler Uzerindeki risklerin
daha ciddi boyutlarda artmasi beklenmekle birlikte bu artis
sicakliklardaki artis seviyesine bagl olacaktir. Butin bunlar
artan Urin talebine ek olarak gerceklesecektir.

iklim degisikligi gezegenimize ve yasamimiza cok buyik bir
tehdit olusturan karmasik bir sorundur. Yalnizca yUkselen
sicakliklar bile gida glvenligi ve bununla iliskili olarak insan
saghgr ve uluslararasi ticarette tehlike olusturmaktadir. Bu
tehlikeler gida kaynakli patojenler ve parazitler, zararll alg
patlamalari, pestisitler, mikotoksinler ve metil civa gibi agir
metallerdir. Sicaklik, yagislar ve diger cevresel faktorlerdeki
degisimlerin gida kaynakl patojenlerin ve parazitlerin
direncliligini ve cografi dagiimini etkiledigi disintlmektedir.
Ylzyilin sonlarina kiyasla 2°C’lik ya da daha fazla bir
artisin Tropik ve Illiman iklime sahip bélgelerde bircok
temel Urln icin (Bugday, Piring ve Misir) iklim degisikligine
uyum saglanmadigl durumda Uretimi olumsuz etkilemesi
beklenmektedir. Sicaklik artislarina bagl olarak gida kaynakli
patojenlerle iliskili enfeksiyonlarin arttigi gorilebilecektir.
iklim degisikligi nedeniyle gida kaynakli enfeksiyon ve
zehirlenme vakalarinin  sayisinda da bir artis olacagi
ongorilmektedir. (WHO, 2018)

Kuraklik

Diger taraftan uzun suren kuraklik, bolgede su kullanimini
kisitlayacak ve dolayisiyla gida isleme tesislerini sikintiya
sokarak, gida giivenligini tehlikeye atacaktir. Ornegin; yeralti
sularinin zamanla ¢ekilmesi veya azalmasina, akarsularin
akimlarinin  azalmasina ve su kirliliginin olusmasina yol
a¢maktadir. Yagislarda meydana gelen azalmalar ve sicaklik
artislariyla birlikte bocek vb. tarim zararlilarinda artislar
meydana gelmekte yapay glbre kullanimi artmakta boylece
toprak kirlenmektedir.

Kuraklik, yetisen meyve-sebze Urlnlerindeki vitamin ve
mineral kaybina sebep olabilecektir.

Asiri sicaklik etkisi, zararli mikroorganizmalarin Gremesine,
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fotosentezi yavaslatmaya ve sonug olarak bitkinin bldyime
ve dollenme yetenegdinin azalmasina yol acmaktadir. Yaz
kurakliklari sonucu ¢ikan yanginlar ise toplu agag yok
olmasina ve salgin hastaliklara neden olmaktadir. Asiri ve
ani yagislar ise yerdeki su miktarinin artmasiyla topragin
oksijenlesme seviyesinin azalmasina ve fazla su nem artisina
sebep olarak bitkilerde bdcek sayisinin artmasina ve olasi
hastaliklarin sayisinin cogalmasina neden olmaktadir (Bayrag
ve Dogan, 2016: 35).

Hastaliklar

Ayrica; cok cesiti gida ve su kaynakl patojenler
antimikrobiyallere karsi direncli hale gelecektir. Artan toprak
sicakliklari  bitkilerin agir metali alimini hizlandiracaktir.
Onceden donmus olan bélgelerin erimesi ve denizdeki buz
kutlelerinin serbest kalmasi ile pestisitler, agir metaller, etkin
olmayan eski zamanlardan kalan zararli bakteri ve virUsler,
mikro plastikler gibi daha 6nceden bu kitlelerde hapsolmus
kimyasallar ve organizmalarin ortama saliverilmesine yol
acacaktir. Bu sularla temasta olan toprak kokenli Grinlerde
sebze-meyve-bakliyat-hububat vs.) bulasma yasanacagi
sOylenebilir.

Bitki Zararlilar

iklim degisikligi bitki zararlilarinin yasam déngulerini ve cografi
dagiimini degistirmektedir, bu degisikligin pestisit uygulama
egilimlerini degistirerek, pestisitin toprakta degradasyonu, su
kalitesinin bozulmasi ve biyocesitlilikte azalma gibi konulari
da daha karmasik hale getirecegi distindlmektedir.

Sicaklik artisi ile; boceklerin daha agresif beslenme ihtiyacina
sebep olacagi ve daha fazla Urline zarar verebilecegi 6n
gorilmektedir. Bu sebeple pestisit kullaniminda yogun artislar
olabilecegi dustinilmektedir. Bu durumun da tozlasma yapici
boceklere(art gibi) zararlarinin ylksek oranlara ulasacagi
ongorilmektedir.

Kalici pestisitlerin  buharlasmasi bu kimyasallarin - Kutup
bolgeleri gibi uzak alanlarda birikim yapmasina, daha
sonra donmus parcalarin eriyerek cevreye salinmasina ve
son olarak bizim gida zincirimize girmesine yol acmaktadir.
Gerek Urettikleri  toksinler gerekse hipoksik kosullar
yaratmasi sebebi ile alg patlamalari su Grlnleri yetistiriciligi
ve balik¢iliga ciddi anlamda zarar vermektedir. Bu durumda
sadece gida guvenligini degil blyUk captaki balik élimleri ile
gida arzini da tehdit etmektedir.

Tarimsal  Urinlerde  mikotoksin ~ kontaminasyonu ok
ciddi bir saglk sorunu olup, uluslararasi ticarette engel
olusturmaktadir. Sicaklik, kismi nem, bitki zararlilan ile
Grinln zarar gérmesi gibi faktorler mikotoksin olusumunu
etkiler. Gidaya ulasma noktasinda zaten sorun yasayan
ve yetersiz beslenen popllasyon gruplari iklim degisikligi
kosullari altinda cok daha zor bir durumla karsi karsiya
kalacaklardir.

Kaynakca
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Yapay zeka, gida giivenligi alaninda devrim yaratma potansiyeline sahip
bir teknolojidir. Risklerin yonetiminden kalite kontroliine, tedarik zinciri

izlenebilirliginden egitim programlarina kadar bircok alanda etkin bir ara¢ olarak

one ¢itkmaktadir.

Giris

Gida glvenligi, insan sagligini ve refahini korumada temel
bir unsurdur. Bu alanda teknolojik yenilikler, 6zellikle yapay
zeka, daha etkin bir gida givenligi yonetimi saglayarak riskleri
azaltmayl hedeflemektedir. Dinya genelinde artan nufus,
kiresel gida tedarik zincirinin karmasikligini artirmakta ve
daha ileri ¢dzimlere olan ihtiyaci beraberinde getirmektedir.
Yapay zeka, bu ihtiyaca yanit olarak analiz, otomasyon ve
tahmin yetenekleriyle gida givenligi sdreclerinde devrim
yaratmaktadir.

Gida Giivenliginde Yapay Zeka Uygulamalari

1. Gida Uretim Siireclerinde Kalite Kontrolii

Yapay zeka, gida Uretim sUreclerinin her asamasinda
kalite kontroli saglamak icin etkili bir aractir. Goruntd
isleme teknolojileri, Urlnlerin dis goérintsinden bozulma
belirtilerini veya kusurlari tespit edebilir. Bu, Ureticilerin hizli
ve dogru kararlar almasina olanak tanir. Ornegin, meyve ve
sebze siniflandirmasi yapan yapay zeka destekli makineler,
UrGnlerin  tazeligini degerlendirmek ve uygun olmayan
Urnleri ayirmak icin kullaniimaktadir.
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2. Risk Analizi ve Ongériiler

Risk analizi, gida glvenligi yonetiminde kritik bir éneme
sahiptir. Yapay zeka, gecmis verilere dayanarak patojen
yayilimi, kimyasal bulasma gibi riskleri tahmin edebilir.
Boylelikle, riskli durumlar ortaya ¢ikmadan ©nce 6nleyici
tedbirler alinabilir. Ornegin, yapay zeka tabanli tahmin
modelleri, belirli bir bdlgede yasanabilecek Salmonella salgini
gibi olasi tehlikeleri erkenden belirleyerek halk sagligini
koruma potansiyeline sahiptir.

3. Tedarik Zincirinde izlenebilirlik ve Seffaflik

Gida Urinlerinin tedarik zinciri boyunca izlenebilirligi, glvenli
gidalara erisim icin dnemlidir. Yapay zeka teknolojileri,
loT Cihazlar ve Blockchain ile entegre calisarak Urtnlerin
Uretimden tlketiciye kadar olan vyolculugunu seffaf
hale getirmektedir. Bu uygulamalar, sahtecilik ve gida
dolandiricilg gibi sorunlarin éniine gecmektedir. Ornegin,
tedarik zincirinde bir sogutma arizasi meydana geldiginde
yapay zeka, bu sorunu aninda algilayarak sorunun kaynagini
belirleyebilir.
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Gida Giivenligi Yonetim Sistemlerine Uyum

Ulusal ve uluslararasi gida guvenligi standartlarina uyum,
yapay zekanin énemli bir kullanim alanidir. HACCP (Tehlike
Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar) gibi sistemler, yapay
zeka ile daha hizli ve dogru bir sekilde uygulanabilir hale
gelmistir. Yapay zeka, dlzenleyici gereksinimlere uyguniugu
kontrol eden ve iyilestiriimesi gereken alanlari belirleyen
algoritmalarla, Ureticilere rehberlik etmektedir. Bu, 6zellikle
gida ihracati yapan firmalar icin buydk bir avantajdir.

Ote yandan, denetim sireclerinin dijitallesmesi, zamandan
tasarruf  saglarken veri  guvenilirligini  artirmaktadir.
Yapay zeka sayesinde yapilan gercek zamanli analizler,
denetim raporlarinin dogrulugunu ve hizini biydk 6l¢lide
gelistirmektedir.

Yapay Zeka Tabanl Egitim ve Farkindalik Programlari
Gida Ureticileri ve tuketiciler arasinda farkindalik yaratmak,
gida glvenligi icin hayati bir 6neme sahiptir. Yapay zeka
destekli egitim araclari, gida Uretim tesislerinde calisanlarin
hijyen, saklama kosullari ve capraz bulasma gibi konularda
egitilmesine yardimci olmaktadir. Bu sistemler, sanal gerceklik
(VR) ve artirilmis gerceklik (AR) teknolojileriyle birlestiginde,
interaktif bir 6grenme deneyimi sunarak egitim streclerini
daha etkili hale getirmektedir.

Zorluklar ve Gelecek Perspektifleri

1. Veri Kalitesi ve Guvenilirligi

Yapay zekanin etkinligi, kullanilan verilerin dogruluguna ve
cesitliligine baghdir. Ancak, eksik veya yaniltici veriler, yanlis
analizlere ve sonuclara yol acabilir. Bu nedenle, glvenilir veri
kaynaklarinin olusturulmasi blyik énem tasimaktadir.
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2. Erisim Maliyetleri ve Teknolojik Altyapi

Kiguk ve orta Olcekli isletmeler, yapay zeka teknolojilerine
erisim konusunda finansal zorluklarla karsilasabilmektedir.
Ayrica, bu teknolojilerin etkili bir sekilde kullanilabilmesi icin
gUcli bir teknolojik altyapiya ihtiyag duyulmaktadir.

3. Gelisen Yapay Zeka Teknolojileri ve Uyum

Yapay zeka surekli gelisim gostermekte, bu da isletmelerin
yeni teknolojilere uyum sagdlamalarini  zorlastirmaktadir.
Ancak, kamu ve Ozel sektor is birlidi ile bu zorluklar asilabilir.
Egitim programlari, stbvansiyonlar ve pilot projeler, bu
teknolojilerin yayginlastirilmasina katki saglayabilir.

Sonucg

Yapay zeka, gida glvenligi alaninda devrim yaratma
potansiyeline sahip bir teknolojidir. Risklerin yénetiminden
kalite kontroline, tedarik zinciri izlenebilirliginden egitim
programlarina kadar bircok alanda etkin bir arac olarak
o6ne c¢lkmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin genis capta
uygulanabilmesi icin veri gtvenligi, maliyetler ve teknolojik
altyapiya yonelik sorunlarin  ¢ozlilmesi  gerekmektedir.
Gelecekte yapay zekanin daha yaygin kullanimi, strdarUlebilir
bir gida sistemi olusturulmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Kaynakga
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Food In Life Merakli Gurme

Robotlar da Ellerini Yikamali

Swouna Sardunyacatering

Bir restorana girdiginiz zaman sizi karsilayan
ve sizinle konusan bir robot simdilik olduk¢a
sevimli goriinebilir ama robotlarin bir¢cok
isi yapar hale gelmesinin insan yasaminda

yaratacagi sikintilar konusunda fikir yiiriiten
insanlarin goriislerine de kulaklarimizi a¢ik

tutmaliyiz.

1860l yillarda Jules Verne'in “Ay’'a Yolculuk” kitabini
okuyanlarin cogu anlatilanlari muhtemelen hayal glcu
ylksek bir yazarin fantezileri gibi degerlendirmislerdir. Bilim
ve teknolojideki hizli gelismeler sonrasinda, ginimuzde
artik ucuk hayallerin bile ileride gerceklesebilecegini
distnebiliyoruz. Buna ragmen, 10-15 yil sonra restoranlarin
Uretim ve servis alanlarinda az olmayan sayida robotun
is yapacagini ileri sirmeyi abartili bir 6ngoéri olarak
degerlendirenler olabilir Ama gida servisi sektorinde
robotlarin ayak izleri simdiden duyulmaya baslandi. Amerika
Birlesik Devletleri'nde kapinizi calip “Pizzanizi getirdim,
buyurun.” diyen robotlar sokaklarda dolasmaya basladi.
Kafelerde ve barlarda istediginiz kahveyi veya kokteyli
hazirlayip 6nlnlze koyan robotlar da artik kaniksanmaya
baslandi. Daha ilging gelismeler restoranlarin  mutfak
kisimlarinda  meydana geliyor. Mutfaklardaki  kesme,
dograma, kabuk soyma, karistirma gibi hazirlik islemlerinin
yaninda pisirme, kizartma, receteye gore yemek hazirlama gibi
ileri mutfak faaliyetlerinde de artik robotlar kullanilabiliyor.
ABD'de Nala robot firmasinin Grettigi robotlar, hamur
acmadan baslayarak cesitli pizzalar yapiyor ve bunlari firinlayip
pisirdikten sonra dilimleyip servise hazir hale getirebiliyorlar.
Nala robotu saatte 50 pizza yapabiliyor. Uretilen pizzalarin
gorlinUst, gramaji, pisirme derecesi ve lezzeti hep ayni
oluyor. Nala firmasinin bir diger robotu bir salata bari
yonetiyor ve kaseler icinde cesitli salatalar hazirliyor. Bir
diger robot, bir yagda kizartma istasyonunu tek basina idare
edebiliyor. Firmanin bir baska robotu cesitli yemekleri pisirip,
hazirlayabiliyor ve bir digeri de farkli gesitlerde sandvigler
hazirlayip gerekirse isitarak servis edebiliyor.

Yapay zeka ile giclendirilmis robotlarin islevlerinin gittikce
artacagini ve mutfaklarda daha fonksiyonel hale geleceklerini
simdiden gorebiliyoruz.

Yine Nala firmasinin bir diger robotu bulasik makinesini
bir insan gibi etkin kullanarak bulasiklari hijyenik sekilde
yikayabiliyor. Mutfakta hazirlanan tabaklari masaya servis
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eden ve hatta restoran kapisinda musterileri karsilayip
selamlayan robotlar da var. Béylece robot firmalari, insanlarla
direkt temas eden robotlar da Ureterek insanlarin robotlara
alismasi ve kaniksamasi stirecini de baslatmis oldular.
Birrestoranagirdiginizzaman sizikarsilayan ve sizinle konusan
bir robot simdilik oldukca sevimli gorinebilir ama robotlarin
bircok isi yapar hale gelmesinin insan yasaminda yaratacagdi
sikintilar  konusunda fikir yUrGten insanlarin gorUslerine
de kulaklarimizi agik tutmaliyiz. Robotlarin yiyecek-icecek
sektortinde kullaniimasini cazip hale getiren bircok husus var.
Bu sektorde isci maliyetleri yiksek. Ayrica yogun sezonlarda
isci bulma sikintilar yasanabiliyor. isi birakma, is degistirme
orani yiksek. Is giivenligi, vardiya sisteminde calisma, fazla
mesai, is kazalari, personellerin egitilmesi, is disiplinine uyma,
kalifiye elemani tutabilme gibi konular sektérdeki kuruluslari
zorlamaktadir. Robotlarin  kullanimi,  kuruluslarin  insan
kaynaklarinin ydnetimine kolayliklar getirecektir. Calisan
insanlari mutfaklarda rutin isler yapmak yerine daha zihinsel
faaliyet gerektiren islerle gorevlendirmek de isletmeleri daha
etkin olmaya yonlendirecektir.

Robotlar islerini hijyenik, hizli ve hatasiz olarak yapabiliyor ve
uzun saatler calisabiliyorlar. Simdilik pahalilar ama hizli gelisen
teknoloji ile maliyetlerinin disecegdi belirtiliyor. Unutmayalim
ki halen ABD’de gida endUstrisinde 90 bin robot kullaniliyor.
Robot dretimindeki bilgi birikimi ve tecrlibeye dayanarak
kullanimlarinin hizli bir sekilde yayginlasacagi ve gida servis
sektoriinde de genis uygulama alani bulacagini simdiden
gorebiliyoruz.

Peki mutfaklarda robotlar ellerini yikayacaklar mi? Evet,
robotlar ellerinin kirlendigi durumlari algilayacak ve bu
durumda islerini durdurup ellerini temizleyecekler. Bu
konuda insanlardan daha dikkatli ve disiplinli olacaklarini
simdiden tahmin edebiliyorum.

Kaynak: Food in Life / 2024 Prof. Dr. Nezih Mftdgil

www.sardunya.com

W 1,472 kisi begendi

Sushi, Japonya'nin en ikonik yemeklerinden biridir ve diinya ¢capinda taninan bir lezzettir.

Sushi'nin kokleri, aslinda Japonya'dan énceki bir doneme, milattan énce 4. ylizyilda Cin'e kadar uzanir.

ilk basta, fermente edilmis balik piring ile muhafaza edilirdi. Narezushi adi verilen bu yéntem,

baligi daha uzun siire korumanin bir yoluydu. Sushi 17. yiizyilin sonlarinda Edo dénemi Japonya'sinda dogdu.
Piring, artik sadece koruma yontemi degil, ayni zamanda bir ana bilesen oldu. Sirke kullanimi, fermente
islemini hizlandirdi ve nigirizushi (elle yapilan sushi) popiiler hale geldi. Sushi, cogunlukla taze balk ve

deniz riinleri ile yapilir ve gorsel estetik oldukca dnemlidir. Nigiri maki sashimi gibi birden fazla ¢esidi

vardir ve her biri farkli teknikler ve malzemeler kullanilarak yapilr. Sushi, hem tarihi kdkenleri hem de
modern sunumlariyla yemekten ¢ok daha fazlasini ifade eder. Japon mutfaginin bu 6nemli temsilcisi,

lezzetli ve saglikh alternatiflerin basinda gelir. Bl #sardunya #sardunyacatering #sushi

@ www.sardunya.com f SardunyaCatering sardunyacatering
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2 0] Pinar Elif SAYALI / Egitim Direktor(i '9
Egl tlm pinar.sayali@sardunya.com

o ‘t » ' I t o : Video Cekim Egitimi
‘ l 'lm erlm ’z g . s yasantimizda fotograf ve video cekimi gibi durumlar
. o oo - I ile siklikla karsi karsiya kalabiliyoruz. Peki nasil en glzel
. - F - ve dogru sekilde isimizi yapabiliriz? Bu egitim ile video
. tum lZly a cekimindeki teknik bilgileri 6grenmenin yani sira, video
cekmek icin senaryo olusturulmasi gerektigini, sk
. c kullanimin dnemini, ses ve goriintl kalitesini kullanmays,
video montaji ve dizenlenmesi ve daha bircok puf

noktasini goérerek dogru ve daha basarili video cekmeyi
ogrendik.

Sardunya olarak egitimlerimizi farkli bakis agilari ile gelistirerek gerceklestirdik ve
gerceklestirmeye devam ediyoruz. Calisanlarimizin gelisimi bizler icin ¢cok énemli
oldugu gibi, gelecekte bizler ile veya sektorde calisabilecek olan yénetici ve mutfak
calhisanlarimizin gelisimleri de bizler icin ¢ok bliylik Gnem arz etmektedir.

?ARD UNYA 2025/1 www.sardunya.com www.sardunya.com
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Sibel BOZACI / Diyetisyen '9
sibel.bozaci@sardunya.com  *

Diyetisyen Géziiyle

RAMAZAN AYINDA DOGRU
BESLENME IPUCLARI

Bereketli ve lezzetli sofralarin kuruldugu, 11 ayin sultani Ramazan ayinin gelmesiyle
beraber glinliik beslenme aliskanliklarimiz ve diizenimiz degismektedir. Orug tutan kisinin
achgini ve susuzlugunu dengede tutabilmesi icin 6glinlerine ve besin tercihlerine dikkat
etmesi gerekmektedir. Uzun sire aglik ve susuzluk metabolizmanin yavaslamasina, kan

sekerinin diismesine neden olmaktadir. Bu durumda 6glin takibi ve dogru besin tercihleri

blylik 6nem teskil etmektedir. Ramazan ayinda églinlerin neden atlanmamasi ve nelere

uyulmasi gerektigini birlikte ele alalim...

RAMAZAN AYINDA BESLENMEMIiZDE NELERE DiKKAT
EDEBILIRIZ...

- Tek seferde cok fazla yemek yerine, azar azar aralikli
beslenmek,

- Sahur 6gununu atlamadan mutlaka sahur yapmak,

- Yemekleri hizli yemekten kaginarak, iyice cigneyerek
yemek,

- iftarda hafif gidalar ile baslayarak, dinlenme sonrasi az
yagl yemekler tiketmek,

- iftarda serbetli tatllar tiiketmek yerine iftar sonrasi
ogunlerde hafif sGtlU tathlar tiketmek,

- Bol su tUiketmek,

- Yemekleri pisirirken 1zgara, bugulama, firin yemekleri
tercih etmek olarak siralayabiliriz.

RAMAZAN AYINDA SUSUZLUGU ONLEMENIN YOLLARI

e Tuzlu ve Baharath Yiyeceklerden Kacinin: Bol tuz ve
baharat orani ylksek salam, sucuk, tursu, peynir, pastirma,
kuruyemisler gibi yiyeceklerin susama ihtiyaci dogurdugu
icin bu surecte makul miktarda tiketilmesi énerilmektedir.
« iftar ile Sahur Araliginda Bol Su Tiiketin: Giin boyu
vlcut fonksiyonlarinin diizenli olarak calismasi icin yeterli
su tUketimi 6nemlidir. Orug slrecinde olusan bas agrisinin
en blyUk nedeni kisinin iftar ile sahur araliginda yeterli su
tiketmemis olmasidir.

e Su Orani Yiiksek Sebze ve Meyveler Tiiketin:
Su ihtiyacmizi direkt su tlketerek karsilayabilirken,
diyetlerimizde su orani yiksek gidalara da yer vererek su
ihtiyacimiza destek olabiliriz. Bu yiyecekler sadece viicut sivi
dengesini saglamakla kalmaz, yiksek lif, mineral ve vitamin
kaynaklaridir.

Ramazan ayinin ruhunuzu ve bedeninizi dinlendirdiginiz bir ay olmasi dilegiyle...
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Sahur Ogiinii Neden Onemlidir?

Saglikli ve dengeli orucun surdirdlebilirligi, sahur 6ganu ile bu 6ginde tiketilecek gidalarin dogru besin gruplarindan
secilmesiyle mimkinddr. Sahur, glin boyu aclik ve susuzlugun dengelenmesini ve ginlik enerjinin korunmasini saglayan
atlanilmamasi gereken bir 6ginddr. Sahur 6§ininG yapmadan, iftar saatine kadar hicbir gida tiketmemek hem
vlcudunuzda olusabilecek yikimlara ve kilo vermekten cok kilo almaya sebep olmaktadir. Tuzlu Urtnlerden uzak durulmasi,
daha cok tokluk saglayan ve tokluk siresini uzatan gidalarin tercih edilmesi orug srecini kolaylastirmaktadir. Tok tutsun
diye dustnerek agir ve yagl yemekler tiketmek cesitli rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Kizartma, makarna, pilav gibi
yiyecekler sahurda tlketildiginde ilerleyen saatlerde mide rahatsizliklarina sebep olabilmektedir. Yiksek protein ve saglikli
yag kaynaklari vicuttan daha uzun sire sonra atilimi gerceklestidi icin tokluk hissinin uzamasini saglar. Bu ytzden sahur
6gUnlinde bu gida gruplarina yer verilmelidir. Peynir cesitleri (az tuzlu / tuzsuz peynir), yumurta, sit, yogurt, ceviz, findik,
avokado, badem, ayran, kefir gibi gidalarin agirlikli olacag tabaklarin hazirlanmasi dogru sahur menlerini olusturacaktir.
Bu dénemde viicudumuzun beslenme diizeninin degismesi ve uzun stre aclik yasamasi durumunda en ¢ok karsilastigimiz
problemlerden biri de kabizliktir. Gin boyu viicutta sindirim gerceklesmedigi icin bagirsaklarin ¢alismasini saglamak ve
bagirsak sagligini dizenlemek icin yiksek lif kaynaklarina ihtiyag duyariz. Sebze ve meyveler yiksek lif kaynaklarindandir ve
sahur 6guninde yer verdigimiz gibi tim 6gunlerde de masamizda yer almalidir.

Ornek Sahur Meniisii:
e Haslanmis Yumurta
* Az Tuzlu Peynir
® S6gUs Sebze (Domates / Salatalik / Roka / Biber / Maydanoz / Dereotu...)
¢ Ceviz/Badem / Findik / Avokado
e Taze Meyve / Kuru Meyve
e Yogurt / Kefir / Ayran
e Tam Bugday Ekmegi / Cavdar Ekmegi

Iftarda Bilincli Tiiketimin Onemi

GUn boyu aclik ve susuzluk sonrasinda iftarda asiri besin tiketimi énlenmeli ve dengeli olacak sekilde iftar menimuzi
olusturmaliyiz. iftarda baslangic olarak su-hurma veya su-zeytin ikilisi ile orucunuzu acmaniz daha sonra hafif bir corba
tlketmeniz dogru olacaktir. Daha sonra 10-15 dakika bir mola verip kan sekeri seviyelerinizin diizenlenmesini saglamis ve
asin tdketimin 6niine ge¢mis olursunuz. Mola sonrasinda ana yemek, yardimci yemek, salata, yogurt ve tlrevlerini porsiyon
kontrollinde tuketebilirsiniz. Uzun slre aclik sonrasinda hizl sekilde yemek hazimsizliga neden olmaktadir. Bu ylizden
yemekleri yavas ve iyice cigneyerek tiketmeliyiz. Zengin lif kaynagi olarak salatalar her zaman iftar mentimuzde yerini
almaldir.

iftar ve sahur arasinda ara 6gun mutlaka yapiimalidir. Ara 6gtnlerde sivi dengesini saglayacak gidalar almak faydali
olacaktr. iftardan sonra cogu kisinin tercihi kahve ve cay gibi kafeinli iceceklerden yana oluyor. Kafeinli iceceklerin

yaninda bol su tiketmeliyiz. Gazli ve sekerli icecekler yerine yemek sonrasi rahatlatici rezene, papatya gibi bitki caylari ve
metabolizmayi hizlandiracak yesil cay tercih edilebilir.

Tath krizleri tutanlar icin ise 1 porsiyon meyve ile kuruyemis veya sut Grinleri beraber tUketilerek bu ihtiyac giderilebilir. Tatl
kriziniz tuttugunda cok sik olmayacak sekilde dondurma veya stli tatlilara yer verebilirsiniz. SGtl tatllar protein kaynadi
tathlardir. Serbetli tathlara gére daha sagliklidir ve ekstra kalori alimini énler.

Ornek iftar Meniisii:

-iftar Bagslangig:

e 1 Bardak Su

¢ 2 Adet Hurma /5 Adet Zeytin

e 1 Kase Corba
-10-15 Dakika Mola Verilecek

e Etli Sebze Yemegi / Etli Kuru Baklagil Yemegi

* Bulgur Pilavi / Tam Bugday Ekmegi / Ramazan Pidesi

e Mevsim Salata (Az Yagh - Sirkeli / Limonlu)

e Ayran / Yogurt / Cacik

SARDUNYA 2025/1 | 41

www.sardunya.com



Is Yasami

Metin BIRSEN / /K Egitim Danismani

]
metin_birsen@yahoo.com K

Yasam

GUnUmuzde, bedenli bir varlik olarak hepimiz dogar,
olgunlasir ve 6llrtz. Yasam slremiz boyunca da ruhumuz,
bedenimiz, icinde bulundugumuz toplum ve cevre, slrekli
olarak birbirleriyle karmasik bir etkilesim icerisinde olurken,
farkinda olmadan ruhumuz olgunlasir, bedenimiz de yaslanir.
Asik Veysel'in deyisiyle; iKi KAPILI BIR HANDAYIZ sanki. Bir
kapidan girip, éburinden cikariz. Bu ikisi arasindaki slrece
de YASAM diyoruz. Samuel ULMAN bakin genclik ve yashhidi
su dizelerle ne giizel tanimlamis:

Genclik ve yashlik

Inandigin kadar gencsindir,
Stphelerin kadar yasl,
Ozgtivenin kadar genc,
Korkularin kadar yasl,
Umitlerin kadar geng,
Caresizliklerin kadar yash.

Ingmar BERGMAN da vyashligi soyle degerlendirmis:
"Yaslanmak, bir daga tirmanmaya benzer; ciktikca
yorgunlugunuz artar, nefesiniz daralir. Ama goéris
aciniz genisler.”

42 SARDUNYA 2025/1
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Yaslanma sanati; kendinden sonraki kugaklara bir engel olarak degil, bir
destek olarak, bir rakip degil, bir fikir ortag: olarak goriinebilmek sanatidur.

Yaslanma

Yasamin baslangic ve sonunun toplumdaki yansimalarina
baktigimizda ; hepimiz 60 ya da 70 yasina gelince cogunlukla
hayatin bittigini sessizce ilan eden kisilerle karsilasmisizdir.
Boyle kimseler esofmanlarini giyer, koltuguna oturup
arkasina vyaslanir ve hastaliklar tarafindan ele gecirilene
kadar televizyon seyrederler. Yasarken 6lmus 6yle cok insan
var ki; yillardir, rutin yasamlari disinda yaptiklar hicbir sey
yok, gelecege yonelik herhangi bir hedef, amac ve planlari
da yoktur.

Yaslanmak garip bir duygudur; o kadar gariptir ki, bir giin
gelip baskalar gibi bizim de yaslanacagimiza inanmakta bile
zorluk cekeriz. Yaslanma, asla tek boyutlu bir slrec olarak
algilanmamali; toplumdaki godzlemlerimize dayanarak 65
yasinda olup, 45 yasinda gosteren ya da 65 yasinda olup
85 yasinda gobsteren insanlarin oldugunu sdyleyebiliriz.
Gunkd, her insan farklidir ve tekdir. Bilim adamlari yaslihig
geciktirmek, dmri uzatmakla ilgili calismalar yapiyorlar. Belki
de ortalama yasam suresi iki katina ¢ikacak gibi. 20.ylzyilda
ortalama yasam suresi neredeyse ikiye katlayarak 40 tan 70
e yUkseldi. Demek ki 21. Ylzylda bir kez daha katlayarak
150 ye cikarabilir. Nobel 6dull alan bilim adamlari yapay
zeka ile 6nUmduzdeki 10 yil icinde tim hastaliklara ¢6zim

www.sardunya.com

bulunacagini soyllyorlar. 2020'de Diinya Saglik Orgiti'niin
yeni yas dilimi skalasi:

e (0-17 Ergen

® 18- 65 Geng

® 66 - 79 Orta Yas
® 80 - 99 Yasl

olmus. Gecmis asirlarla kiyaslandiginda; ginimuizde 70
yasindayken olenler icin “geng gitti “deniliyor. Mevta 80'ini
coktan devirmis bile olsa 6ltm ilanlarinda “Hic beklenmedik
bir anda” gibi ifadelere rastlaniyor.

Ancak, 100 yasini géren her alti kadina karsilik sadece bir
erkek varmis!

Yashilik belirtileri

Hepimiz yaslandikca biraz unutkanlik yasasak da hafiza
degisim derecemiz onunla ilgili endisemiz ve bas etmek
icin attigimiz adimlar farkhdir. Orta ve daha yasl insanlarin
cogunun sik sik guiclik yasadigini fark ettigi konular sdyledir:

e insanlarin isimleri,

e Onemli tarihler,

e Evdeki nesnelerin yerleri,
e Yakin ve ge¢mis olaylar,
e Toplanti ve bulusmalar,

e Bilgi hatirlamak gibi.

Yaslhlikta Uretkenlige gelince; ABD’de yapilan bir arastirma
sunu ortaya koydu. Bir kisinin en verimli yasi 50 ile 60, en
Uretken yasi 60 ile 70 arasidir. Nobel 6dili kazananlarin
yas ortalamasi 62 imis. DlUnyanin en buydk 100 sirket
baskanlarinin yas ortalamasi da 63 mus.

Cevrenizde, ailenizde bu yas gurubuna girenler varsa onlarla
bu bilgileri paylasin gurur duysunlar!

Yaslanma sanati, kendinden sonraki kusaklara bir engel
olarak degil, bir destek olarak, bir rakip degil, bir fikir ortag
olarak goriinebilmek sanatidr.

Olgunluk, yasam kultdrimuzde bir insanin nasil yasadigina
degil, ne soyledigine gore degerlendirilir.

www.sardunya.com

Duygusal tepkiler vermeyen, az konusan ve konustugunda
onemli goriinen seyler sdyleyen kisiler Glkemiz kulttrinde
olgun sayilir. insan yalniz yasadiklari ile degil, yasadiklarindan
aldigi derslerle, edindigi deneyimlerle olgunlasir. Olgunluk,
hosgoriyld tutkunun 6niine koymak, ofkeyi hosgoriye
donustirmektir. Olgunluk ve yaslanma arasinda 6nemli
bir fark vardir ve insanlarin kafasi bu konuda hep karisik
kalmisti. Neden? Yaslanmanin olgunlasmak oldugunu
zannedilir. Ancak yaslanma, bedene aittir, herkes yaslanir,
ihtiyarlar, ama olgun olmayabilir. Olgunluk icsel bir gelisimdir.

Bilgelik

Bilgelik, cok degisik anlamlarda kullaniimistir. Felsefenin bile
ilk adi bilgeliktir. Antik cag Yunan felsefesine gore akla uygun
davranmaktir. Stoacilara gore, dogaya uygun davranmak da
bilgeliktir. Bilgelik, Osmanlica HIKMET kelimesi ile ifade edilir.
Hikmet s6zctgu ise; bilgiyi kendisi ya da baskalari igin yararli
kullanabilme yetenegidir.

Insanin yaratip guzellestirdigi en énemli eser hi¢ siiphe yok
ki kendisidir.

iste, bu kendi eserimizi yaratip, tamamlayabilmemiz,
cocukluktan-yashihiga émir boyu strecek bir ugrastir. insanin
gercek OmrU geride biraktigi izlerin derinligi kadardir.
Yasarken fazla bir iz birakamayanlarin hayati kolayca silinip
gider. EGer bir kimse, glcli ve zayif noktalarinin bilincine
varmissa; engelleri asarken ahlak kurallarini cignemiyorsa,
bilgelik yolunda dnemli mesafeler almis demektir. Ancak bu
durumda da isi bitmis degildir. Bilgelik yolculugu bir slrectir
ve bir noktaya varmakla bitmez. Bilge kisi, yalniz bilen kisi
degil, baskalarinin da bilmesine katkida bulunan kisidir.

Genclik, olgunluk ve bilgelik yolculugunuzun saghkl ve
basarili olmasini dilerim.
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Is Yerinde Saglik

COLYAK iSMi NEREDEN GELIYOR ?

Eski yillarda yasamis olan Yunanli fizik¢i Aretaeus yazilarinda
bir hastaligin  belirtilerinden  bahsetmistir.  Hastalarini
tanimlarken onlari "bagirsaklarindan hasta" anlamina gelen
"koilliakos" olarak adlandirmistir. Francis Adams bu yazilari
1856'da Sydenham Dernegi icin Yunanca'dan ingilizce'ye
cevirirken karin anlamina gelen "celiac" adini vermistir.
"Celiac" kelimesi daha sonra Tirkce’ ye "¢olyak" olarak
cevrilmistir.

Colyak hastalar glutensiz beslenme yodntemleriyle, hem
hayatlarina dogal bir sekilde devam ediyorlar hem de bu
bilinci topluma asihyorlar.

Colyak hastalarinin slogani : Gluten bizler icin zehirdir;
diyetimizden bu maddeyi cikartmaliyiz.

Colyak Hastaligi (Celiac Disease) Nedir ?

Golyak besin kaynakli bir ince bagirsak alerjisidir. Bagisiklik
sistemine bagli sindirim sistemini ilgilendiren bir hastalik olup,
hasta kisilerde gluten denen bir proteini iceren besinlerin
alinmasindan sonra kendini gdésteren bir emilim bozuklugu
(malabsorpsiyon) hastaligidir.

Colyak hastaligi her yasta teshis edilebilmektedir. Genetik ve
cevresel faktorlerle hastalik strekli yayilmakta ve hasta birey
sayisi giderek artmaktadir. Ganimizde hastaligin doktorlar
tarafindan daha iyi taninmasiyla hastalik teshislerini koymak
gecmise oranla daha kolaylasmistir.

Gluten Nedir?

Bugday, arpa, yulaf, cavdar gibi tahillarin icerisinde bulunan,
hamurun kabarmasini saglayan, gidalarin raf 6mrind
uzatan, elde edilen mamdalin kalitesine énemli etkisi olan
bir tir proteindir.

44 SARDUNYA 2025/1

Colyakhlar glutenli besinler aldiklari zaman, ince bagirsaktaki
bagisiklik sistemi uyarilir ve bagirsagin ic ylzeyi iltahaplanir.
Saglikh bagirsak hucrelerinin ylzeylerinde bulunan ve besin
maddelerinin emilimi saglayan minik ince uzantilar (vilUs)
iltahaba bagl olarak azalir veya kaybolur (silinir). Bunun
sonucunda iltihapli bagirsak yizeyi, bazi besin maddelerini
emip kana karistiramaz. Bu da basta vitaminler ve mineraller
olmak Uzere viicudun gereksinim duydugu cesitli maddelerin
eksikligine yol acarak baska hastaliklara ve gelisme
geriliklerine ortam hazirlar.

Colyak hastaliginin olusumunda dikkat cekici faktorlerden
birisi de kisinin anne sitlyle ne kadar zaman beslendigidir.
Uzun slre anne stitlyle beslenen kisilerde ¢olyak hastaligini
belirtileri daha gec ortaya c¢ikmaktadir. Diger bir faktor ise
gluten iceren yiyeceklerin yenilmeye hangi yasta baslandigi
ve ne kadar gluten yenildigidir.

Belirtileri;

- Karin bdlgesinde éne dogru siskinlik
- Yasa gdre kilo azligi

- Kansizlik

- Kusma

- Istahsizlik, gaz sikayetleri
- Blytme geriligi

- Eklem ve kemik agrilari

- Ciltte kasintil dokdintiiler
- Sinirlilik

- Kas zayifligi

- Diskida anormallik

www.sardunya.com

Colyak besin kaynakl bir ince bagwrsak alerjisidir. Bagisiklik sistemine

bagl sindirim sistemini ilgilendiren bir hastalik olup, hasta kisilerde

gluten denen bir proteini iceren besinlerin alinmasindan sonra kendini
gosteren bir emilim bozuklugu (malabsorpsiyon) hastaligidur.

Ayrica hastaligi neyin tetikledigi bilinmemekle birlikte,
ortyaya ¢ikmasi icin;

- Kalttimsal olarak geni tasimak,

- Gluten tiketmis olmak,

- Genin tetiklenmesi gerekmektedir. Genin Tetikleyicileri;
stres, tibbi sarsinti (@ameliyat, hamilelik, cerrahi mudehale),
asin unlu gida tlketimi, kalitesiz unlu gidalar tiketimi ve
viral enfeksiyonlardir.

Tedavi Sekli

Colyak hastaliginin tek tedavisi GLUTENSIZ siki bir diyettir:
Diyet dogru bir sekilde uygulaninca ince badirsak yuzeyi
normal seklini ve islevini tekrar kazanir, hastanin genellikle bir
sikayeti kalmaz. Diyetin bozulmasi ya da birakilmasi cok daha
zor olan agir hastaliklara neden olabilir. Tedavi edilmeyen
vakalarda uzun dénemde (20-30 yil) ortaya ¢ikabilecek ciddi
hastaliklar arasinda; ince bagirsak lenfomasi, ince bagirsak
Ulserleri ve kollajendz ¢olyak hastaligi sayilabilir. Hastalik
tedavi edilmedigi taktirde kansere donusebilir.

www.sardunya.com

Onemli Uyarilar;

Colyak hastaligr immun sistemle alakalidir ve diyabetikle
ayni aileden sayilabilir. Seker hastaliginin yan etkisi ¢olyak
degildir. Colyak zaten genetik bir hastaliktir. Colyagin yan
etkisi sonucu diyabet de olabilir.

Colyak; hamilelikte dustklere ve 6l dogumlara neden
olabilir. Hamilelikte zaten demir eksikligi olur. Colyak ise
kansizligr iyice tetikler. Uygulanan ilag tedavisine ragmen
hamile kadinda kansizlik gegmiyorsa, ¢olyak aranmalidir.
Ayrica ¢Olyak kisiriga da yol agiyor. Bazen jinekologlar bile
colyak tanisi koyabiliyor. Colyak eger bir kiside varsa, o
kisinin anne baba ya da kardesinde cikmayabiliyor. Ancak
o aileden 50 kisiye tarama testi uygulandi§i zaman mutlaka
ortaya cikiyor. Yani genetik gecisli. Bir cocuga ¢olyak teshisi
koyduktan bes yil sonra ailesinden baska birisine de teshis
konur.
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Bu Aksam Ne Pisirsem?

Hamsi Tava

NOT; Hamsi secerken dikkat etmeliyiz. Taze hamsiler
deniz kokar. Renkleri parlak, gézleri berrak ve
canldir. Dokunuldugunda cok sert veya yumusak
olunmamalidir. YUzgecleri diizgln, canli ve saglikh bir
gorinime sahiptir.

Roka Salatasi

NOT; Sebzelerin taze olmasina 6zen gdsterin.
Malzemeleri bol suyla yikadiktan sonra durulayin.
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Yakup AVSAR /¢
Sardunya Ttiyap Sefi ¢ @

Malzemeler

e 1 kilo Hamsi

e 1 tath kasigi Tuz

e Yarim su bardag Misir Unu
e 4 yemek kasidi Sivi Yag

Yapilisi

1. Hamsileri temizleyip iyice yikayin.

2. Uygun bir kaba koyarak tuzlayip karistirin.

3. Hamsileri glizelce misir ununa bulayin.

4. Tavaya sivi yadi dokerek esit bir sekilde yayin.

5. Baliklari 7-8 dakika boyunca yliksek ateste kizartin.

6. Baliklarin alt kismi kizardiktan sonra Uzerine bir kapak atip

yagi bir kaba sliziin. Ardindan baligi ters cevirip stizdigintz
yadi geri dokdin.
Baliklarimiz kizardiklarinda servisimiz hazir.

Malzemeler

e 4 adet Yesil Sogan

e 1bag Roka

e 4-5 adet Ceri Domates (Kip kip dogranmis salkim domates
de koyabilirsiniz.)

e 1 adet Limon

e Nar Eksisi

e Zeytin

e Lor Peyniri

Yapilisi
1. Taze sogan ve rokalari iri iri dogruyoruz.
2. Ceri domatesleri 3 parcaya keserek kabimiza aliyoruz.

3. Sosumuz icin; 1 yemek kasigi sirke, 3 yemek kasigi zeytinyadi,

yarim cay kasigi tuz ve karabiber, 1 cay kasigi sumak, yarim
cay kasigi kisnis gerekli.

4. Malzemelerimizi karistiriyoruz.

5. Servis tabagimiza alip Gzerine zeytinyadi ve lor peynir
ekleyerek servis ediyoruz.

www.sardunya.com

Salgam Suyu

PUF NOKTASI; Havuclari gereginden fazla ince
kesmek havuclarda yumusama yapabilir.

NOT: Salgamin rengi havuctan, tadi salgamdan,
eksisi limondan ve mayasi bulgurdan gelir nohut ise
mayalanma surecini azaltir.

Sicak Helva

NOT: Blender kullanmayacaksaniz tarifteki
malzemeleri plrizsiz kivam alana kadar iyice
karistirmalisiniz.

Sicak helvayi giiveg kaplarinda, porsiyonluk
borcamlarda ya da isiya dayanikli porselen firin
kaplarinda pisirebilirsiniz.

www.sardunya.com

Malzemeler

1 adet 3 litrelik Cam Kavanoz
500 gr. Siyah Havug

Salgam Turpu (istege bagl)

15-20 gr. Nohut

15-20 gr. ince Bulgur

2 yemek kasigi Tuz (35 gr.)

2 Kap Seker

Tercihe gore 1 kiguk dis Sarimsak

Yapilisi

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Havuglari iyice yikayip temizleyin.

BUyukliglne gore 2 veya 4 parcaya bolin.

Temiz bir bezin icine ince bulgur ve nohut koyup kavanozun
en dibine yerlestirin.

Kavanozun icine havuclari ve salgam turplarini ilave edin.
istege bagl olarak 1 sarimsak ekleyin.

Eger aci olmasini istiyorsaniz 5-6 tane sus biberi de
ekleyebilirsiniz.

Tuz ve sekeri su ile karistirip kavanoza doldurun.
Kavanozun agzini sikica kapatip, 15 gln boyunca serin ve
guines almayan bir yerde dinlendirin.

Malzemeler

500 gr. Tahin Helvasi

2 cay bardag@i Sut

1 yemek kasigi Tereyagi

2 yemek kasigi Limon Suyu

1 cay kasigi Limon Kabugu Rendesi

Yaplilisi

1.
2.

Tahin helvasini kiip kiip kesip, derin bir kap icerisine koyun.
Uzerine 2 cay bardag siit, 1 yemek kasi§i tereyad, 2 yemek
kasigi limon suyu ve 1 cay kasigi limon kabugu rendesini
ekleyip blender ile iyice ezin. Son olarak, hazirladiginiz helvayi
guveg ya da kucuk firin kaplarinin yarisina gelecek sekilde
doldurup ve énceden isitilmis firina verin.

5 dakika bekledikten sonra firinin 1zgara bolimana agip, Gzeri
kizarana kadar pisirin.

Firinda 2 dakika isittiktan sonra servis edin.
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Sultan KIHRI / Kalite MdCir Yardimcisi '9
sultan.kihri@sardunya.com  *

Sosyal Sorumluluk

Okullarda Gida

o W o

Guvenligi Egitimleri

Sardunya olarak hem paydaslarimiz olan okullarimiza hem de Sosyal
Sorumluluk projelerimiz ile tiim 6grencilerimizin saglikl ve bilincli
olarak yasayabilmeleri icin onlara ulasarak bilgi ve tecriibelerimizi

aktarmaya devam edecegiz.
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ve gelisim faaliyetlerimizi aktarabilmek igin yeni egitim

ve 6gretim yilinda da okullarda egitim yolculugumuza
devam ettik.
Bu yolculukta vermis oldugumuz egitimlerde; 6grencilere
gida guvenligi farkindaligr olusturmak, el yikamanin énemi,
uygulayabilecekleri basit hijyen kurallari, sofra adabi, toplu
beslenme ve saglikli beslenme konularinda bilgilendirme
yaparak gelecegimizi saglikli ve glivenli ortamda yasamalarina
destek olmayi amacladik.
Gida Guvenligi Dernegi araciligi ile Ozel Safak Okullarinda
Gida Teknolojisi bolimi dgrencilerine; gida glvenligi
standartlar ve sisteminin énemi, uygulama gereksinimleri
ve toplu beslenme sektdri anlatilmistir. Ozellikle gida
guvenliginin etkin uygulanmasi ile hijyen ve tlketici saghginin
nasil korunacagi hakkinda bilgiler, ptf noktalari verilmistir.
Ayrica son zamanlarda gindemde yogun olarak yer alan
taklit tagsis hakkinda da bilgilendirmeler yapilmistir.

Sardunya Grubu olarak sektorel alandaki bilgi, tecriibe

www.sardunya.com

-Ozel Fen Bilimleri Atasehir okullarinda ise ilkokul
ogrencilerimize; sofra adabi ve saglikli beslenme konusunda
egitimler verilmistir.

-Ozel iTU Beylerbeyi okullarinda; 6grenci ve 6gretmenlerimize
saglikl beslenme konusunda bilgilendirmeler yapiimistir.
-Ozel Kucuk Prens Okullari — Saint-Joseph Lisesi Egitim
Vakfi'nda ilkokul ve ortaokul &grencilerimize hijyen ve saglikli
beslenme egitimleri verilmistir.

Sardunya olarak hem paydaslarimiz olan okullarimiza hem
de Sosyal Sorumluluk projelerimiz ile tim o6grencilerimizin
saglikl ve bilincli olarak yasayabilmeleri icin onlara ulasarak
bilgi ve tecrlbelerimizi aktarmaya devam edecegiz.

Daha cok okula ulasmak dilegiyle; egitimlerde emegdi gecen
herkese tesekkdrlerimizi sunar, yasadigimiz heyecan ve
mutlulugu sizlerle paylasmaktan gurur duyariz.
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Sosyal Sorumluluk

Rabia METIN TUYSUZ / Kalite Sefi '9
rabiametin.tuysuz@sardunya.com

2016 yilindan itibaren devam ettirdigimiz projemizde Sardunya
olarak toplam 3586 adet fidan dikmis olmanin mutlulugunu
sizlerle paylagsmak isteriz.

UnimuUzde karbon ayak izi, iklim degisikligi ve
G bunlarin yol actigi cevre problemleri blyik 6nem
olusturmaktadir. Bu sorunlara karsi savasta agaclarin
rolU oldukca fazladir.
Gelecek nesillere iyi bir diinya birakmak adina strekli olarak
fidan dikimi yapiimali ve yesil ortamlar olusturmak icin
calismalar gerceklestirmelidir.
Agaclar cevre sorunlari konusunda nasil fayda saglar? Mesela
karbon ayak izini azaltmak icin savasirlar.
Karbon ayak izi; bireylerin veya kuruluslarin atmosfere
saldiklar karbondioksit ve diger sera gazlarini dair bir
dlclimdiir. iste burada devreye giren agaclar, fotosentez
yapar ve havadaki karbondioksiti emer, bunu oksijene cevirir.
Havada istenmeyen gazlarin birikmesini onler, atmosferin
dengelenmesini saglar. Yani havayl temizleyerek solunabilir
hava kalitesini arttirir.
Ayni zamanda agaclar, sicakliklarin diizenlemesinde 6nemli

-
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rol oynar. Agaglarin yapraklari sayesinde giines 1sig1 emilir ve
yapraklar su buharini havaya salar. Boylece havayi serinletir.
Yani Ozellikle sehirlerde karsimiza ¢ikan “ sehir isisi adasi”
etkisini azaltarak, sicak yaz gunlerinde serinleme imkani
sunar.

Bunlarin yani sira agaclar doganin su doénglsine katkida
bulunur. Yer alti sularinin olusmasina destek olur, barajlarin
OmrinU uzatir. Sel, erozyon gibi dogal afetlerin olusmasini
engeller. Ornegin bir yetiskin kayin agac yaklasik 10 ton
su tutabilir. GUclU kokleri sayesinde topragin altina bir ag
olusturan agaclar, topraklari bir arada tutar. Béylece topragin
ylzeydeki akisini azaltarak toprak kaymalarinin 6niine gecer.
Biyocesitlilik icin dnemli bir yere sahip olan agaclar, pek cok
bitki ve hayvan tlriine yasam alani olusturur.

Yukarida bahsedilenler gibi agaglarin saymakla bitmeyen
bircok faydasi vardir; bizler icin, doga icin, diger canlilar icin
yani ¢evrenin strdUrulebilir olmasi icin énemli bir aractir.

www.sardunya.com

Bizlerde bu bilincle Sardunya olarak; TEMA Vakfi araciligiyla
fidan dikimi projelerine katki saglamaktayiz. MUsterilerimiz,
calisanlarimiz adina farkli projeler ile fidan dikimi yapmakta
ve paylasmaktayiz.

Bu  projemizdeki  hedefimiz;  surddrdlebilir  cevre,
gelecek nesillere yesil bir dinya birakma, cevreye olan
sorumluluklarimizi yerine getirme ve toplumsal bilince katki
saglamaktir.

2016 yilindan itibaren devam ettirdigimiz projemizde
Sardunya olarak toplam 3586 adet fidan dikmis olmanin
mutlulugunu sizlerle paylasmak isteriz.

Daha glzel, daha yesil, daha saglikli cevre icin; gelecek
nesillere daha glzel cevre birakabilmek adina fidan dikmeye
devam edecegiz.

www.sardunya.com
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Hijyen Kalite Yonetimi

52

Kalite yolculugumuz devam ediyor...

Kalite yolculugumuzda iyilestirme 6lciti olarak kullandigimiz denetim
sonuglarimizda ana hedefimiz”istikrarli bir basari” grafigi yakalamaktir.

GIDA GUVENLIGIi /iSG / CYS /KYS / MUSTERI MEMNUNIYETi
DENETIM SAYILARI 2024

DENETIM PUAN ORTALAMALARI 2024

Toplam Egitim Verilen Siire 1.200 Saat

Toplam Egitim Verilen Personel Sayisi

SARDUNYA 2025/1
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Pinar Elif SAYALI / EGitim Direktér
pinar.sayali@sardunya.com

Izledik

e

Shin Chuuka Ichiban! (2019)

Mao’nun "Mutfak Perisi" olarak adlandirilan
annesi Pai'nin 6liimiinden sonra, Mao annesinin
restoraninin Usta Sefi unvanini almak i¢in Stiper Sef
olur. Ancak, annesinin Usta Sefi olarak yerini almadan
once, tipki annesi gibi efsanevi bir sef olma umuduyla,
yemek pisirmenin bir¢ok yolunu 6grenmek i¢in Cin'i
dolagmaya devam eder. Yolculugu sirasinda, yemek
pisirme alaninda ona meydan okumak isteyen harika
arkadaglar ve amansiz rakiplerle tanigir.

Okuduk

www.sardunya.com

Sizin Icin

Aci Cikolata

c1 Cikolata’ da Meksika Devrimi sirasinda De LA

Garza ailesinin en kii¢iik kizi Titanin mis gibi kokular
yiikselen mutfagina konuk oluyoruz. Titanin elinden
¢ikan geleneksel Meksika yemeklerinin sirr1 onun kendi
duygularinda saklidir ¢iinkii herkes bilir ki yemeklerinin
tad1 ve etkisi, mutfaktakinin ruh haline gore degisir.
Meksikali yazar Laura Esquivel'in tilkesinin degerlerini,
torelerini ve tarihini bitytili bir anlatimla el aldig1 Aa
Cikolata, gelenege baskaldiran evrensel kadin kimligine de
6zgiin bir yorum getiriyor.
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“Detaylari bir fincan kahve esliginde konusabiliriz.”

@ 02166341460 M: satis@sardunya.com



